
 

 

 

 

令和３年１月号 

昨年末、子どもたちはクリスマス会､おもちつきと､年の瀬の園の行事に大いに盛り上がりました。 

年末年始のお休みは、感染に気をつけながらもご家庭でそれぞれに工夫し、普段とは違う雰囲気

にワクワクし、家族みんなで楽しい経験が出来たことでしょうね。新年から「先生、あのねー」と保育

園で子ども達の声が飛び交っています。 

今月は様々なお正月あそびを経験したいと思います。たこ揚げ、こままわしやカルタ、すごろく

などのボードゲームなどなど、ご家庭でも楽しんだことと思いますが、保育園でも友だちとたっぷり楽

しむ予定です。 

 また、体調の変化に気をつけながら寒さに負けない身体づくりを目標に、寒いからこそ経験できるこ

とを求めて、戸外遊びや体操、つき・はな・ほし組さんはマラソンなどひとりひとりの体調に合わせて取り入れ

ていきます。ご家庭でも引き続き生活リズムを整え、病気の早期発見早期治療に努めてくださいますようよろし

くお願いします。 

                         ※感染症の状況等により変更もあります。 

おおきくな～あれ！ 家でも、園でも１０のたね
・ ・

【あそび編】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５日（火）＝☆おめでとう会☆  

６日（水）＝＊園庭開放等は中止します 

７日（木）＝つき組 えいごであそぼ 

8日（金）＝園内鏡開き 

9日（土）＝保育参加“げんきにあそぼ！” 

＊感染症対策のため､つき組のみで実施します 

11日（月）＝成人の日（祝日） 

12日（火） 身体測定 

13日（水） 

15日（金）＝はな組ビクス・つき組ブリ解体見学 

16日（土）＝家族ふれあいの日  

19日（火）＝避難訓練 

20日（水）＝＊園庭開放等の実施は15日頃HPで 

        お知らせします 

22日（金）＝はな組ブリ解体見学 

来年度新入園準備説明会＆用品販売 

23日（土）＝家族ふれあいの日 

28日（木）＝♪１月生まれの子のお誕生会♪  

29日（金）＝つき組防犯教室（創造大生との交流） 

30日（土）＝なかよし保育 

       

 

健康な心と体・自立心・協同性・道徳性･規範意識の芽生え・社会生活との関わり・思考力の芽生え 

自然との関わり･生命尊重・数量･図形、文字等への関心･感覚・言葉による伝え合い・豊かな感性と表現 

      さまざまな自然から季節の変化・ 

不思議さを五感で感じる 

       近所の身近なものに興味や関心を持つ 

      さまざまな刺激から会話を楽しむ 

    楽しいからついつい歩きたくなり、 

足腰や呼吸など自然と体が健康になる 

          道路の安全や危険を知り、身につけていく 

   自分の足で歩くことで、方向感覚が磨かれる 

 

11月の「はやおきカレンダー」で 

♪親子で、家族で楽しんでいる遊び♪を教え

てもらいました💜 

たくさんの遊びの様子の中に      さんぽ        があり

ました。はじめはベビーカーで、いつしか一緒に

歩いて近所を歩く楽しそうな様子が浮かんできま

す。園でも天気の良い日はなるべく戸外に出て、

時には地域に散歩に出かけます。様々なものを見

て、触れて、子どもの表情や会話などからどんど

ん成長していく様子が感じられています       

２月２８日（日）＝お遊戯会 
翌日の３月１日（月）は年間予定でお知らせ

した通り、希望保育です。 

できる限り家庭での保育をお願いします。 
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今年度の 
テーマ 

３S 

（５歳児） 
つきぐみだより 

今月の保育のねらいと主な活動 
〇進んで戸外で体を動かし、健康な生活リズムを身につける。 
・体操、マラソン、戸外遊びなど。 
〇友だちと教え合う経験の中で、言葉で伝え合う難しさや、出来たという喜び
を一緒に味わう。 

・けん玉やあやとり、なわとびなど、友だち同士で教え合う。 
〇冬の自然事象に関心を持ち、見たり触れたり、調べたりする。 
・息の白さ、霜や氷など。 
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今月のうた♪ 
～きたかぜこぞうのかんたろう～ 
きたかぜこぞうのかんたろう  
ことしもまちまでやってきた 
ヒューンヒューン ヒュルルンルンルンルン 
ふゆでござんす ヒュルルルルルルン 
        ２、３ばんへつづく… 
 
  
 

（５歳児） 
つきぐみだより 

たいせつなもの♡ 
先月は作品展へのご参加ありがとうございました。保育園最後の作品展、

お家の方はどう感じましたか？きっと、あかぐみから順に回ると、これまで

の成長を思い返しながら様々なことを感じられたのではないかと思います。 

 今年の作品展のテーマは『わたしのたからもの』。たからものってたくさ

んありますよね。その中でも自分達の思いや気持ちがなかったら楽しくない

よな、頑張ることも出来ないよな、今まで経験してきたことを思い出しなが

ら『心』という大切さに気が付き考えました。心の中を言葉や文字で書いて

みる→難しい… じゃあ絵は？→なぜかすらすら手が進んで絵を描いてい

く姿が！いろいろな表現の仕方や伝え方を知っていき、難しさや面白さも経

験していました。これを形にすると…どうなる？何を使う？どうやってくっ

つける？考え、うまくいかない経験をすると新たな発見や、やり方に繋がっ

て行く、違う方法を考えていく…形になるまでにいろいろな思いや葛藤をし

ていました。そんな葛藤から「大変、、」「できない、、」という気持ちもあり

ましたが、形になっていったり、完成に近づいていくと「楽しい！」「もっ

とこうしたい」と満足いくまでやろうとする楽しさに変わっているようでし

た。 失敗を味わいながらも自分でどう解決していくのか、いろんな方法を

試していく子ども達って素敵ですよね♪ 

できるようになりたい！が止まらない～☆☆ 

 あやとりやけん玉、なわとび等、年末年始のお休み
中に特訓してきて出来るようになったことを早速、披露
してくれる子がたくさんいました！あれも出来るよう
になりたい！これもしたい！！どんどん挑戦している
姿にワクワクしますね♪ 
そんなやりたい！パワーを保育参加では、卒園に向けて
のコサージュ作りや立体折り紙に親子で挑戦！そして、
マラソンにも！！お家の方も子ども達のパワーに負け
ないくらい挑戦して楽しみましょう～☆ 
  

☆６さい おめでとう☆ 

19日     あかりさん 

21日     めい♡さん 

23日     あさひさん 

28日     いつきくん 

 

 １ 

 大変だけど→楽しい！→諦めずにやろう！ 

それでも出来ない時には、違う方法を試して

みよう！そんな気持ちの切り替えや臨機応変

な対応が生活の中でももっともっと広がって

いけるうに見守っていきましょう♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育のねらい・主な活動 
○寒さに負けず、健康で元気な身体づくりをする。 

・戸外で集団遊びやなわとびをする。 

・手洗い、うがい、鼻をかむ習慣をつける。 

○友だちと伝え合う喜びや共感する楽しさを味わう。 

・正月遊びをする。 

・生活発表や劇あそびをする。 

♪今月のうた♪ 

１月号 
 

あけまして  

おめでとうございます 

 作品展のご参加ありがとうございました。今

年のテーマは「わたしのたからもの」でしたね。

はな組みんなで宝物ってなんだろう？と考え

ることができました。 

個人作品では自由に楽しく自分らしく描い

ている様子が見られたと思います。共同作品

は、友だちと声を掛け合い、協力してみんなで

作ることの楽しさを感じ、完成する達成感や満

足感を味わうことができました♪「みんなで力

を合わせて♪」「協力しよう！」といった言葉

掛けが自然と子どもたちから出る…そんな姿

に子ども達の集団の中での成長を感じました

☆ 

そして今のはな組さんは…寒さに負けずマ

ラソンやなわとび、ピアニカやあやとりに挑戦

をしています。最初は思うようにいかなくて

も、何度もコツコツと繰り返し取り組む力が育

ってきているはな組さんです。これからもでき

ないことも、励まし合って競争し合って、楽し

く挑戦していきたいですね♪ 

みんなで協力して♪ 

昨年中は保護者の皆様のご協力のおかげで、子

ども達は大きく成長をすることができました。あ

りがとうございました。 

はな組での生活も残すところあと 3か月…。 

これからもまだまだ子どもたちと一緒に楽しみ、

充実した日々を過ごしていきたいと思います。今

年もよろしくお願いします。 

 

 

 

寒い中でも園庭や屋上でたくさん体を動かしてい

るはな組さん。高鬼や氷鬼、鬼滅鬼ごっこも子どもた

ちの中で大流行中♪「鬼ごっこしよう！」「わたしも

やりたい！」「じゃんけんで鬼決めよう！」と友だち

同士で話し合って楽しんでいます。 

そして新たなブームが… 

それは『てんぷらおにごっこ！』 
「鬼にタッチされたら天ぷらになって固まるんだよ

～」「それでね…別の天ぷらにタッチしてもらったら

また動けるようになるの！」と自分たちで考えたル

ールを、みんなで楽しんでいますよ♪子どもたちの

アイデアって本当に面白いですね。 

保育エピソード♪「鬼ごっこしよう♪」 

 ここねさん（30日） 

１． きたかぜ こぞうのかんたろう 

ことしもまちまで やってきた 

ヒューン ヒューン ヒュルルンルンルンルン 

ふゆでござんす ヒュルルンル ルン 

 

２． きたかぜ こぞうのかんたろう 

くちぶえ ふきふき ひとりたび 

ヒューン ヒューン ヒュルルンルンルンルン 

さむうござんす ヒュルルンル ルン 

         3番につづく… 

～きたかぜこぞうの かんたろう～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のうた 

☆今月の保育のねらいと主な活動☆ 

○冬の生活に必要な生活習慣や、病気の予防に心掛ける。 

☆戸外遊び、公園へ出かける。（手洗い、うがいなど） 

○正月ならではの遊びを友達と、やりとりをしながら楽しむ。 

☆かるたとり、たこあげ、こままわし、郵便ごっこなど。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

1８日      しゅうとくん 

２２日     れいさん 

２７日     りょうとくん 

２９日     わかなさん 

 

 

ゆきのこぼうず ゆきのこぼうず やねにおりた 

つるりとすべって かぜにのって きえた 

 

ゆきのこぼうず ゆきのこぼうず いけにおりた 

するりともぐって みんなみんな きえた 

 

ゆきのこぼうず ゆきのこぼうず くさにおりた 

じっとすわって みずになって きえた 

ほしぐみだより （３歳児） １月 

１がつうまれの おともだち 

ほし組も残すところ、３か月となりました。
まだまだ これからも、子どもたちと、お家
の方と一緒に楽しみ充実した日々を過ごして
いきたいと思います！！  
今年もよろしくお願い致します。 

 

 

せ～の！ ばんざ～い！！ 

 作品展には、たくさんの方にお越しいただき、

ありがとうございました。子ども達が、「私（僕）

描けるようになっちゃった♪」と絵を描くことの

楽しさを感じていた、たくさんの絵画。みんなで

一つの物を一緒に作るって楽しい♪そして、みん

なのパワーが集まるとすごい物ができる！と感

じながら作ったたくさんの作品♪子ども達の会

話の中でも、自然と「〇〇もあったらいいね！」

「あと少し！みんな頑張ろう～！」完成すると

「ばんざ～い！」などと言う声が聞こえてきまし

た。創造力や協力、作品展を通して、ますます大

きく成長した、ほし組のみんなですね。 

ほし組の１年のテーマ『ピース＆ピース』のピ

ース（pieces）は、どんどんと増えています！！ 

これからも、たくさんのことを経験し、ピースが

増えていくことが楽しみです。 

憧れの つき組さん＆はな組さん♪ 
冬の寒さに負けず、元気いっぱいの子ども達！

先日、つき組さんとはな組さんのマラソンを見に

行きました。「がんばれ～！」と大きな声で応援し

ながら、一生懸命に走る姿に目を輝かせていた子

ども達。お兄さん、お姉さんの姿に刺激を受け「僕

も早くやりたい！」「わたしも！」と挑戦したい気

持ちがたくさん芽生えたようでした☆ 

この『やってみたい！』という気持ちを大切に、

ほし組もマラソンやなわとびに挑戦していきたい

と思います♪ ぜひ！お家の方も一緒に楽しみ、

寒さに負けない身体を作りましょう♪ 

 

寒くても、外で元気に 

   たくさん遊ぼう♪ 



今月の ◎保育のねらい と ★おもな活動内容 

♪今月のうた♪ 

『 やぎさんゆうびん 』 

             』 

                                        

 

 
    

    

    ◎簡単なお手伝いを喜んでしようとする。           

★お当番活動をする（食前食後の挨拶、片付けの手伝い、床の雑巾がけなど） 

◎保育者や友だちと遊ぶ中で、順番を守ってルールのある遊びを楽しむ。 

     ★玩具の貸し借りをしたり、簡単なルールのある遊び。 

（かるた、いすとりゲーム、色おに、しっぽとりなど） 

  

        あけましておめでとうございます                   ♪おとうばん活動がはじまります♪ 

今年もどうぞよろしくお願い致します。 早いものでゆき組さんで過ごすのもあと 3 か月となり 

子ども達からの年賀状は届きましたか？      ました。4月のころはすぐに「やって～」と先生のところ 

黒インクに指でポンポンと牛さんの模様を     にきていましたが、今ではできることがどんどん増えて  

作ったら…みんなそれぞれ違う柄の個性      「せんせいみててよ～」と自信をもって取り組んだり、 

あふれる牛さんができました！のり付けの     お手伝いも積極的です！ １月からは待ちに待った     

量も加減できる子が増えましたね。今年も    おとうばん活動が始まります☆毎日順番に食器の片付け   

みんなが元気に過ごせますように～        やみんなの前でご挨拶をしますよ。たくさんの“できた” 

                       と“ありがとう”の言葉で、みんなのパワフルパワーが                                          

                  もっともっと大きくなるのが楽しみですね！ 

 

 

１．しろやぎさんから おてがみついた 

くろやぎさんたら よまずにたべた 

しかたがないので おてがみかいた 

さっきのてがみの ごようじなあに 

 

２．くろやぎさんから おてがみついた 

  しろやぎさんたら よまずにたべた 

  しかたがないので おてがみかいた 

   さっきのてがみの ごようじなあに  

 

～家庭でできるちょこっと遊び～   「窓のむこうはな～に？」 

 

① の画用紙(A４)に、中心が重なるように、大中小と 

  大きさの違う丸い窓（穴）を開ける。 

② 窓の向こうにはぬいぐるみやおもちゃなどを置く。 

③ 小さい窓から順に３枚重ねる。子どもは窓をのぞき、 

見えたものがわかったら名前を言う。わからなかったら 

「窓を大きくしようね」と画用紙を１枚ずつ外していく。 

  ２歳児～イメージ機能が活発になってきます。いつも使ってる簡単な物からはじめて楽しみましょう！ 

ゆきぐみだより 
2 歳児 

１月 

 

 

３日     たいちくん 

５日     ちはるさん 

     みはるさん 

２５日     かんたくん 

３１日     こうきくん 

 

１がつうまれのおともだち 



 

 

 

  

 

 

 

 

そらぐみだより（1 歳児）1 月        

月 
今月のねらいと主な経験 

○身の回りのことを、自分でやってみようとする。 

□衣服の着脱、腕まくり、靴や靴下を履く 

○冬の自然に触れたり、感じたりしながら全身を使って遊びを楽しむ。 

□散歩、かるたあそび、たこあげ、郵便ごっこ 

 あけましておめでとうございます。今年も宜しくお願いします♪子どもたちから可愛い手作り年賀状

は届きましたか？指先を使うことが上手になってきたそら組さん。丁寧に指スタンプを行いましたよ。 

 早いものでそら組で過ごすのも残り3カ月になりました。4月に比べると大きく成長した子どもたち。

自分で出来ることが増え、ズボンの脱ぎ履き、靴下や靴の脱ぎ履き、帽子を自分で被るなど頑張ってい

ます。少し前までは出来なかったことにも“まずは自分でやってみよう”とチャレンジしています。お

家でも見守りながら出来ない時は少しだけ手を添えて、子どもたちが出来た達成感を味わえるようにぜ

ひ一緒にやってみてくださいね(*^-^*) 

 おねがい 

寒くなったため戸外あそびの際に防寒着を

着用します。防寒着を着たまま遊びますの

で、動きやすい薄手の防寒着をご用意くだ

さい。記名も宜しくお願いします！ 

★☆おたんじょうびおめでとう☆★ 

 おうけんくん（9 日） 

 けんしくん（10 日） 

 ゆうひくん（18 日） 

 ななさん(19 日) 

 こうせいくん（21 日） 

 こうやくん（３０日） 

 なゆうくん（３０日） 

 ゆうまくん（３１日） 

 

♪今月のうた♪ 

「ゆき」 

１ ゆきやこんこ あられやこんこ 

  ふってはふっては ずんずんつもる 

  やまものはらも わたぼうしかぶり 

  かれきのこらず はながさく 

２ ゆきやこんこ あられやこんこ 

  ふってもふっても まだふりやまぬ 

  いぬはよろこび にわかけまわり 

  ねこはこたつで まるくなる 



♪みんなの好きなうた 
コンコン クシャンのうた♪ 
 

①りすさんがマスクした 小さい×３マスクした  コンコンクシャン！ 

②つるさんがマスクした ほ～そい×３マスクした コンコンクシャン 

③ブ～ちゃんがマスクした ま～るい×３マスクした コンコンクシャン 

④かばさんがマスクした おおきい×３ マスクした コンコンクシャン 

⑤ゾウさんがマスクした な～がい×３ マスクした コンコンクシャン 

新しいお友だちが仲間入りです♪ 

 

おおはら いぶ さん 
 

よろしくね♡ 

☆お知らせ☆、 
日々、手あそびや季節の歌を楽しんでいます。 

1 月のお誕生会の“お楽しみ”は、あか組です。

遊戯室の舞台で初めて披露します。 

今までは見る側でしたが今度は、あか組の 

子どもたちが主役です！！ 

何をやるのかは？お楽しみ～(*^_^*) 

 元気っこビデオにも収録されます。 

 

 

 

 

 

  

  

保育のねらいと主な活動内容 

〇生活のリズムを整え、元気で安定した生活を過ごす。 
・一人一人の生活リズムに合わせた生活をする。・自分で食べようとする。 

○友だちや保育者とのふれあい遊びをしたり、興味のあるあそびを楽しむ。 

・ままごとあそび、リズム遊び、運動あそび 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1 月 ０歳児  

あけましておめでとうございます 

今年もどうぞよろしくお願いします。 
いよいよ本格的な寒さ到来です！子どもの体調を見ながら戸外や室内で遊びます。砂遊びでは、テ

ーブルを出すと、子どもたちが集まって見合いながら遊んでいる様子は微笑ましいですよ。一人遊び

から、友だちは何しているのかな～と興味が出てきて、同じ遊びをしたり、一緒に絵本を見ている姿

が見られています。また、まだまだ難しいかな～と思いながらも、靴下脱いでみよう～ズボン脱いで

みよう～靴も自分で持ってきてはこうとしたりと、自分でやりたい気持ちも芽生えてきていますね。

子どもたちの成長に合わせて一緒にチャレンジしていきたいと思います。 

 

 

 

 あおくん 

 

お誕生日おめでとう

♪ 

お願い 
日々使っている“エプ

ロン”のゴムは、子ど

もさんの首のサイズに

合っていますか？生地

が傷んでいませんか？ 

今一度確認をお願いし

ます。 
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