
                                

 

 

朝晩が涼しくなって過ごしやすくなってきましたが、日中はまだまだ暑い日が続きますね。朝晩

の冷えや残暑による暑さにより、弱った体から夏風邪を引きやすくなります。運動会まで１ヶ月を

きりました！！休みの日にはしっかり休息したり、朝ごはんをしっかり食べて元気な体づくりを心

がけましょう(^_^)/~ 

 

【８月の健康状態】 

夏休みの家族でお出かけ休みが多かったのと同時に、お休みのほとんどは発熱のためでした。休

み疲れもあるのでしょうか、発熱＋じんましんがでた子もいました。他に、手足口病も月・星組に

３人でました。とびひもピークは越えた感じがしますが、繰り返す子は何度でもかかることもあり

ます。かゆみがあることで集中力がなくなるのは子どもがかわいそうです。早めの治療をしてあげ

て下さい。 

 

 

【手足口病とは】 

手足口病とは夏かぜの一種で、せきや唾液からうつります。名前の通り、手足口に白い水疱上の

発疹ができ、口の中の口内炎が痛み、食欲が落ちます。一週間くらいで治りますが、食欲がなくて

も水分補給は忘れないようにしましょう。登園の目安は、熱、嘔吐など合併症を思わせる症状がお

さまり、食欲が出てきたら大丈夫でしょう。 

◆◇◆一度かかったら安心？ではないのです◆◇◆手足口病は、原因となるウイルスが一種類で

はないため、一度かかっても免疫はつきません。日ごろからうがい・手洗いをして予防しましょ

う。 

 

☆ 歯科検診の日は、朝の歯みがきをしっかりして、先生

に失礼のないようにしましょうネ(^_-) 

☆ この機会に、嘱託医（山本歯科）に何か質問などあり

ましたら、花組のそばに設置してあります銀色のポス

トに質問等を書いて入れてください。検診時に先生に

質問などもあわせて見ていただきます。尚、すべての

質問に応えられないかもしれませんが御了承くださ

い。 

【歯について】 

 

【おわりに】 

来月は歯科検診の結果をお知らせできたらと思っています。 

ほけんだよりにとりあげて欲しい内容がありましたら、花組のそばの銀色のポストに質問等を書

いて入れてくださいネ！

 

９／１５（木） 
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歯科検診があります




