
ごぜん ご　ご

おちゃ かんきつるい

くっきー おかき

みるくろーる

ぎゅうにゅう おちゃ

ちきんかつ ちーずがし いがまんじゅう

すましじる ごはん

にくどうふ おちゃ ぎゅうにゅう

あわせみそしる ぷりん ★まーぶるけーき

ごはん

おちゃ ぎゅうにゅう

はむさらだ しおせんべい ★ふのらすく

こっぺぱん

【かぞくふれあいのひ】 おちゃ

おかし

そぼろどんぶり おちゃ ぎゅうにゅう

いなかじる ぽんせんべい ★とうふどーなつ

よーぐると むぎごはん

おちゃ ぎゅうにゅう

あられ しおせんべい

ちーず ごはん

【つき：えんそく】 ぎゅうにゅう おちゃ

まーぼーどうふ うえはーす ちーずすこーん

ばんさんすう ごはん

【たんじょうかい】 ぎゅうにゅう こうちゃ

からふるちゃーはん かりんとう けーき

こんそめすーぷ ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぽぱいそてー ごませんべい くらっかー

れーずんろーる

【なかよしほいく】 ぎゅうにゅう

くっきー

ちきんかれー ぎゅうにゅう おちゃ

つなさらだ ぱいがし ★きなこおはぎ

むぎごはん

おちゃ ぎゅうにゅう

びすけっと ★まどれーぬ

みるくろーる

おちゃ はっこうにゅう

しろみそしる ふるーつぜりー おかき

ごはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おこし あめりかんどっぐ

ごはん

おちゃ おちゃ

うえはーす ★きゃろっとけーき

ごはん

そぼろどんぶり おちゃ ぎゅうにゅう

ぽんせんべい くっきー

よーぐると ごはん

ほっとどっぐ おちゃ おちゃ

やさいせんべい ★ぴざふうむしぱん

ちーず ろーるぱん （ちーず）

ちきんかれー ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

つなさらだ かりんとう ★ぷりんけーき

むぎごはん

おちゃ ぎゅうにゅう

ふるーつぜりー ぱいがし

かきたまじる ごはん

【かぞくふれあいのひ】 おちゃ

おかし

食物アレルギー児は医師の指示に基づき、除去食、代替食での対応をしています。
今月生まれの子には誕生会の日におやつのプレゼントがあります。乳児は成長に応じてトマトジュース・離乳食・乳児食をたべます。
おやつ★印は給食の先生の手作りです。お楽しみに♪

さかなのあまずあんかけ

しろみざかなのふりったー

さけのとうにゅうすーぷに

やさいのかれーすーぷに

さとう　かたくりこ はねぎ

27 ど ふ れ あ い ら ん ち　　　　＊おにぎりがいります

26
き
ん

【しゅうりょうしき】 こめ　じゃがいも ぶたももにく にんじん　たまねぎ

にくじゃが いとこんにゃく　あぶら たまご ぐりんぴーす

19
き
ん

にんじん　ぐりんぴーす　きゃべつ

むぎ　ばたー　こむぎこ つな あかぴーまん　きゅうり　こーん

25
も
く

そ つ え ん し き (こうはくもち)　　はな・ほし・ゆき・そら・あか組は前日にもらいます

さとう うずらたまご　ちーず ぱせり

24
す
い

こめ　さとう　じゃがいも とりももにく にんにく　しょうが　たまねぎ

さらだあぶら　あぶら すきむみるく

よーぐると はねぎ

23 か
ろーるぱん　ばたー うぃんなー きゃべつ　にんじん

じゃがいも とりももにく たまねぎ　だいこん

22
げ
つ

こめ　むぎ　さとう とりひきにく ぐりんぴーす　だいこん

いなかじる かたくりこ　あぶら たまご　なまあげ えのきたけ　にんじん

さといも

こめ　あぶら とりももにく だいこん　にんじん

なっとうあえ さとう きざみこんぶ　なっとう しめじ　ぐいんぴーす

かたくりこ　あぶら とうふ　たまご にんじん　きゃべつ

はなかつお ほうれんそう　もやし

17
す
い

ごもくきんぴら こめ　じゃがいも　あぶら とりももにく　あげはん ごぼう　にんじん

じゃがいも うぃんなー ぱせり　こーん

かたくりこ

いとこんにゃく　さとう とうふ　なまあげ さやいんげん

しろごま　ごまあぶら なまわかめ はねぎ

とまとそーすはんばーぐ こめ　ぱんこ ぶたひきにく たまねぎ　ぶろっこりー

こんそめすーぷ

18
も
く

だいこんとにくのにもの

あかぴーまん　きゅうり　こーん

16 か
さかなのあまずあんかけ みるくろーる　こむぎこ しろみざかな あかぴーまん　たまねぎ　しめじ

ゆいみーたん かたくりこ　さとう ぎゅうにゅう

15
げ
つ

こめ　さとう　じゃがいも とりももにく にんにく　しょうが　たまねぎ

さらだあぶら　あぶら すきむみるく にんじん　ぐりんぴーす　きゃべつ

むぎ　ばたー　こむぎこ つな

たけのこ　さやいんげん　はねぎ

あぶら ねぶかねぎ　くりーむこーん

しめじ　にんじん　えのきたけ

ばたー ほうれんそう　こーん

13 ど お た の し み ら ん ち

12
き
ん

れーずんろーる さけ ぶろっこりー　たまねぎ

じゃがいも　あぶら とうにゅう

11
も
く さらだあぶら　じゃがいも うぃんなー もやし　きゃべつ　ぱせり

こむぎこ　かたくりこ あおのり

ぶたひきにく たまねぎ　はねぎ　もやし

はるさめ ろーすはむ みかん　きゅうり

こめ　あぶら しろみざかな　たまご たまねぎ　にんじん　こーん

10
す
い

こめ　あぶら　さとう とうふ にんにく　しょうが　にんじん

かたくりこ　ごまあぶら

あおぴーまん　あかぴーまん

はねぎ

9 か
にざかな こめ　さとう さかな　なまあげ しょうが　だいこん

のっぺいじる さといも　かたくりこ あぶらあげ　ちくわ

8
げ
つ

こめ　むぎ　さとう とりひきにく ぐりんぴーす　だいこん

かたくりこ　あぶら たまご　なまあげ えのきたけ　にんじん

さといも よーぐると

にんじん　ほうれんそう

ちーず はねぎ

じゃがいも　さらだあぶら ろーすはむ こーん　ぱせり

6 ど ふ れ あ い ら ん ち　　　　＊おにぎりがいります

だいこん　はねぎ

5
き
ん

くらむちゃうだー こっぺぱん　ばたー　さとう あさり　べーこん たまねぎ　にんじん

しろごま　こむぎこ すきむみるく ぐりんぴーす　きゃべつ

4
も
く

こめ　さとう ぶたももにく はくさい　にんじん　えのきたけ

いとこんにゃく やきどうふ ねぶかねぎ　たまねぎ

3
す
い

なのはなのちらしずし こめ　さとう あぶらあげ　きざみのり

あぶら なまわかめ

かんぴょう　にんじん　なばな

こむぎこ　ぱんこ とりささみ　とうふ ほししいたけ　もやし

あぶら　ふ なまわかめ たまねぎ　はねぎ

2 か
みるくろーる　こむぎこ しろみざかな あかぴーまん　たまねぎ　しめじ

ゆいみーたん かたくりこ　さとう ぎゅうにゅう たけのこ　さやいんげん　はねぎ

あぶら ねぶかねぎ　くりーむこーん

3 がつ こんだてひょう め い し ょ う ほ い く え ん２ねんど

ひ
よ
う

こんだてめい
ざ い り ょ う め い おやつ

ねつとちからになるもの ちやにくになるもの からだのちょうしをととのえるもの


