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 １日（土）＝家族ふれあいの日 

４日（火）＝子育て支援 園庭開放 

♪創造大生とあそぼ♪ 

６日（木）＝父母の会役員会 

７日（金）＝たなばたの集い 

（笹飾りを持ち帰ります。 

お家に飾って下さい。） 

８日（土）＝なかよし保育♪みんなおいで～♪ 

      ♪明照フリーマーケット♪（詳細別報） 

１１日（火）＝子育て支援 園庭開放 

♪創造大生とあそぼ♪ 

１２日（水） 身体測定 

１３日（木）＝つき組 消防署見学 

１４日（金）＝つき組 歯みがき教室 

１５日（土）＝家族ふれあいの日 

１７日（月）＝海の日（祝日） 

１９日（水）＝子育て支援 園庭開放（水遊び） 

２０日（木）＝避難訓練 

２２日（土）＝家族ふれあいの日 

２７日（木）＝♪７月生まれの子のお誕生会♪ 

２８日（金）  年長児お泊まり保育（詳細別報） 

２９日（土）＝家族ふれあいの日 

★お泊り保育の日は、つき組さん以外は、年間予定で

もお知らせした通り家庭での保育をお願いしたい

と思います。 

どうしてもお困りの方は、１９日（水）までに職員

室までご相談下さい。期日を守って頂きますようよ

ろしくお願いいたします。 

 

ー８月ー  ４日（金） 

～        夏季希望保育期間 

１８日（金）           （詳細別報） 

２６日（土）＝夕涼み会（5時半～予定） 

梅雨真っただ中、雨にちなんだいろいろな歌がクラスから元気に聞こえてきます。 

先月半ば、園児たちは楽しくプール開きを行い、恒例のスイカ割りをしました。水遊びが楽しく、無事にで

きるようにと、つき組さんが屋上のプールで園長先生と一緒にプールの神様にしっかりお願いしました。 

この夏も行事やいろいろな夏の遊び・生活を、衛生面に注意しながら心ゆくまで体験したいと思います。 

７月終わりにつき組は保育園最後の夏ということで、待ちに待ったお泊まり保育も行います。つき組以外の

ご家庭にはご負担をかけるかと思いますが、つき組さんになったら参加することを期待しつつ、ご協力をよろ

しくお願いします。 

今年も夏の遊びが充分楽しみ、心も身体も健康になれますよう、ご家庭でもお子さんの体調（早起き早寝・栄

養・休息・清潔等）へのご配慮をお願いいたします。 

 

 

🌸保育参加と試食会、ご参加ありがとうございました

🌸 
【はな組のおうちの方より】 

★しっかり先生の話を聞けてるんだ

なあとびっくりしました！保育参

加の前に私がいろいろ教えてねと

言うと、「先生のマネっこしたらい

い ん だ よ ！ ◯◯ もいつもそうして

るよ！」と言ってて、えらいねえと。 

私と 2 人になれることもないので、

嬉しかったのかたくさんくっつい

てきてくれたり、話しもしてくれて

嬉しかったです。  

ルールのある中でのあそびももう

こんな風に話しを聞いて出来てい

るんだーと初めて知ることばかり

でした。  

いつもたのしませもらってありが

とうございました！  

【つき組のおうちの方より】 

★保育園生活最後の保参加で少し寂しい気持ちもあり

ましたが、心も体も成長したつき組さんの姿をみるこ

とができ、とても素敵な思い出になりました。  

うわさにも聞いていた報子で参加するマラソンは  

自分も走ってみるとかなり大変で、子ども達を尊敬し

ました。  

「順位ではなく最後まであきらめない心を育てる」

と先生のお話にもありましたが、全員があきらめず

走り、完走する強い心をもち、級を目標に頑張って

いて、この時の気ちや経験を忘れずにいてほしいな

と思いました。  

★同じ学区になる親御さんたちと交流できて就学への

不安が少しやわらぎました！  

マラソンは子どもの体力にびっくりしました！自分

も体力づくりをしなきゃと思いました。  

ご飯もとっても美味しかったです。さっそく家で 2

回もレシピを参考に作っちゃいました  



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

        

     

 

 

 

 

 

今月の保育のねらいと主な活動 
○夏の過ごし方を知り、自分で出来ることを進んで行う。 

・汗を拭く、着替える、水分補給、午睡をする。 

〇夏の自然事象や身近な生き物や植物に興味を持つ。 

・園外保育や園庭などで、セミなどの夏の生き物を見つける。 

〇体を思い切り動かしてあそび、友達と一緒に楽しむ。 

・プールあそび、どろんこあそび、戸外あそび、屋上あそびをする。 

はなぐみだより（４歳児） 

☆７月生まれのおともだち☆ 

２日     あつきくん 

１２日     のぞみさん 

１２日     みなとくん 

２３日     しおりさん ５さい  

       今月のうた 

～ひまわり～ 

1.   ひまわり ひまわり たかいな たかいな  
ポンポン ダリヤの はなよりも 
カンナの はなよりも まだまだ たかいな 
 

２， ひまわり ひまわり たかいな たかいな 
      にいちゃん せのびを したよりも 
   とおくの やまよりも まだまだ たかいな 
 
3,    ひまわり ひまわり たかいな たかいな 
      もひとつ おひさま でたみたい 
   みどりの そらより まだまだ たかいな 

            

 

 

月 

 

どんどん大きくなあれ～♪ 

 みんなで育て始めたひまわりも、毎日少しずつ成

長をしています！！ 

最近では、時間への意識も高まり、「あ！長い針が

６（８時３０分）になった！水やり行こう♪」と子

どもたちから声が出て、おもちゃの片付け→水やり

の準備をする姿も見られます。屋上に行くと…みん

なで順番に水やりをしたり、そっと葉っぱを覗いた

りしながら、いろいろな発見をしています☆「みて

みて～。はっぱの後ろって、白いふわふわが、たく

さんついているんだよ！」「今日は、葉っぱが１６

枚になったね！」と会話を交わし、絵に描いたり、

言葉で発表したりしながら、みんなで共有して日々

成長を喜んでいます♪ 

 よ～く観察する→気づく→調べる→みんなで共有

する♪ こんな子ども達の成長が見られます。栽培

を通して、どうかな？なんでだろう？の疑問を持

ち、命を大切に育てていきたいと思います☆ 

こんなあそび楽しんでます♪ 

子ども達にとって、あそびは学び♪ 

最近では、様々な感触あそびをしました。 

素材が変化していく不思議さや、どうやったらで

きるのかな？と考える姿が見られました(*^^)v 

 
どろだんごづくり 

  たのしいね♪  

 

【どろだんごづくり】 

【ゼリーづくり】 

 

本当にゼリーに 

なるのかな？ 



 

友達と一緒だとワクワクする♪みんなであそぶと楽しい♪

と友だちが大好きなほし組さん。「一緒に遊ぼう」「〇〇しよ

う」と誘い合ってあそぶ姿も沢山見られます。そんなほし組

さん、椅子取りゲームをはじめ、だるまさんがころんだ、サ

ーキットあそび、おにごっこなどなどいろいろな集団あそび

にも親しんでいます(^^♪ これからもみんなでルールのあ

るあそびを楽しんでいこうね♡ 

 

ほしぐみだより 

今月の ◎ねらい と★主な活動 

◎夏の生活に必要な生活習慣を身につける 

★汗をかいたら着替える、日陰に入って体を休める、自分で水分補給をするなど。 

◎友達や保育者と夏ならではのあそびを楽しむ。 

★プールあそび・どろんこあそび・色水あそび 

 

☆おねがい☆ 

・水あそびや夏の暑さで、体力を使い疲れも出てくる

かと思いますので、体調の変化に気を付けたり、お

家でゆっくり体を休めたりしてくださいね。 

☆今月のうた☆ 

「すいかのめいさんち」 

ともだちができた すいかのめいさんち 

なかよしこよし すいかのめいさんち 

すいかのめいさんち すてきなところよ 

きれいなあのこの はれすがた  

すいかのめいさんち 

みんなだいすき水あそび☆彡 

今年も、みんなが楽しみにしていたプ

ールが始まりました！ほし組さんは屋上

の大きなプールへデビュー♪各部屋で着

替えて服を畳んだ後、プールバックを持

って屋上にレッツゴー♪ 

階段を登りながらもドキドキワクワク

が止まらないほし組さん。大きなプール

を目の前にすると、ちょっぴりドキドキ

しながらも「お水がいっぱ～い」「おおき

いね～」「こんなこともできるよ！」とプ

ールサイドをもってぐるっと一周周って

みたり、手や足を使って水しぶきを掛け

合ったりしてワクワク心を躍らせながら

楽しんでいますよ。水あそびが大好きな

子もちょっと苦手な子もみーんながキラ

キラな笑顔で楽しめる夏にしていきまし

ょう！ 

9 日     ちさきさん 

9 日     ゆりのさん 

10 日    いっさくん 

29 日     こうくん 

みんなで♪ 

 

シールのシートでオバケごっこ 

みみダンボゲーム 

（だるまさんの 1日） 



       

 

     

 

    

    

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の ◎保育のねらいと☆主な活動 

◎身の回りのことを自分で出来た喜びを味わいながら、意欲的に取り組む。 

☆衣服の着脱をする、たたんでみる、など 

◎夏のあそびや行事を友だちや保育者と楽しむ。 

☆水あそびやどろんこあそびをする、季節の歌や手遊び、七夕に参加する。 

     水あそび 楽しいね！  

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 たなばた 
 

 

１．ささのは さらさら のきばに ゆれる 

                             おほしさま きらきら きんぎんすなご 

                            

２．ごしきの たんざく わたしがかいた       

 おほしさま きらきら そらからみてる  

 

 

 

     いっしんくん（17日） 

     ちあきくん （19日） 

     きこさん  （20日） 

     そらさん  （21日） 

     ありすさん （24日） 

     みなとくん （26日） 

     ななせさん （30日） 

おたんじょうび おめでとう！ 

じゅんばんこできるよ！ 

 
 いよいよみんなが大好きな水あそびの季節が 

やってきました！大きなプールを見ておおはしゃ

ぎのゆき組さんたち。いつもよりトイレや着替え

をスムーズにすませるとプールへ、、、！水しぶき

をあげて遊ぶ子もがいれば、ちょっぴりこわい子

もいたり、、、！この２ヶ月で、みんなの水あそびで

の成長が楽しみな先生です！テラスプールだけで

はなく、屋上のプールに入ったり、どろんこあそび

をしたり、いろんな遊び方で夏を満喫したいと思

います！ 

★自分たちでお着替えする機会が増えますの

で、持ち物に記名の再確認をお願いします。 

★この時期特に毎朝、爪の確認をお願いします。 

♬おまけのおまけのきしゃぽっぽ、ぽーとな

ったらかわりましょ！ぽっぽ～かーわって♪

このかわいいおうた、子どもたちから聞いた

ことありませんか？ノンタンの絵本『ノンタ

ンぶらんこのせて』に出てくる順番を待つ時

のフレーズです。貸してほしい時や遊具を待

つ時に、このおうたを歌うと、みんなにっこ

りかわってくれる魔法のようなうたなんです

よ！「かーしーて」「いいよ！」「あーとーで」

ことばで伝えることも増えてきましたが、も

うすこし、、、の時に歌うと納得できるようで

す。おうちでの「いやいや～」の時にも気持

ちの切り替えに効果があるといいですね！ 

 



 

そらぐみだより（１歳児） 

今月のうた♪ 
    

 
５日    みずきちゃん 

１１日     あおとくん 

１７日    かずきくん 

１９日    すずちゃん 

２６日    なのかちゃん 

    「みずあそび」 

みずを たくさん くんできて 

みずでっぽうで あそびましょう 

１・２・３・４ 

シュッシュッシュ 

 

☆今月のねらいと主な経験☆ 

〇一人ひとりの生活リズムや体調に合わせ、身の回りのことをやってみようとする。 

 ・簡単な衣服の着脱をする、スプーンを持って食べようとするなど。 

〇水の感触にした島、保育者や友だちと一緒に夏の遊びを楽しむ。 

 ・水あそび、シャボン玉、色水遊び、フィンガーペイント、野菜スタンプなど。 

 

子どもの様子 

 すっかり保育園生活にも慣れたそら組さん。トイレ

にも行き始めました。自分のおむつネットを持って嬉

しそうに順番を待ち便座に座るとちょっとお兄さん

やお姉さんになった気分♡タイミングが合うとおし

っこが出るお友だちもいますよ。そんな時はみんなで

拍手喝采(*^-^*)ズボンの着脱もチャレンジしていま

す。また、エプロンをつけたり帽子を持ってきて被っ

たり、自分でやろうとする姿が見られるようになって

きて日々成長を感じています♪。 

 いよいよそら組となって初めての水あそびの季節

がやってきました。おひさまの下でドキドキわくわく

…たくさんの友だちや先生に囲まれていろいろな水

遊びを楽しもうね☆ 

～お知らせ～ 
夏がやってきました♪ 

水遊びをはじめ、開放感のあるダイナミック

な遊びや絵の具などを使った遊びを行う機会

が多くなります。洗濯物も増えるかと思いま

すがご協力お願いします。 

        〈おねがい〉 
☆水あそびが始まりました。 

 いつもと体調が違う場合（風邪気味、咳、鼻

水、とびひ、結膜炎など）は登園時にお知ら

せくださいね。 

☆手足の爪は短く切りましょう。 

☆衣服や持ち物にはわかりやすく名前を書い

てください。（消えかかっている場合もある

のでご確認お願いします） 

☆暑くなり子どもたちは、いつも以上に体力を

消耗しています。水分補給や休息をとりなが

ら熱中症などにも気を付けて過ごしていき

たいと思います。 



 

 

☆今月の保育のねらいと主な活動☆ 

〇一人一人の生活リズムを大切にしながら、暑い夏を過ごす。 

★水分と休息を十分にとる。 ☆体を清潔にする。 

〇保育者や友達と夏の遊びの楽しさを味わう。 

★水遊び ★フィンガーペインティング、寒天遊びなどの感覚遊び 

おでかけが好きなあか組さんは、テラスを

ハイハイや先生と手を繋いで歩き、元気に体

を動かしていますよ。玄関の水槽をのぞいて

お魚を指さしてみたり、階段をのぼってプレ

イルームで遊んだりする子ども達の表情は、

いきいきとしていてとっても楽しそう！夏の

暑さに負けない丈夫な体を作っていこうね☆ 

水遊びでは、水の温かさに気持ちよさそう

な表情を見せてくれましたよ。乳児用プール

に入ると水の感触を味わうように手を動かし

たり、玩具のスコップで水をすくってみたり

と楽しそうに遊ぶ姿があります。この夏どん

な成長が見られるか楽しみですね♪ 

保育参加では、おうちの方と一緒におやつ

を食べたり、はじめてのお絵描きをしたりし

て楽しそうに過ごす姿が見られましたね。 

 ご参加ありがとうございました♡ 

あかぐみだより（０歳児） 
７月 

 

 

★みんなでうたおう★ 

『 みずあそび 』 

 

みずをたくさん くんできて 

みずでっぽうで あそびましょう 

１・２・３・４  

しゅっしゅっしゅっ 

おうちでもお風呂や水遊びの

際に優しく水をかけながら歌っ

てみてくださいね☆ 

 

★    さくやくん 

★    ういさん 

★    なぎとくん 

★    ここなさん 

 

お誕生日おめでとうございます！ 

 

 

○毎日の衣服は着脱のしやすいシンプルなもの 

が子どもも動きやすく、あせも等の肌トラブルの 

予防にもなります。 

 汗をかいたら、こまめに着替えをしていきますの

で、着替えの補充をお願いします。 

 

お ね が い 
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