
                         

 

 

 令和５年８月号 

暑中お見舞い申し上げます。 
 

夏真っ盛り、子ども達はプールに泥んこ、シャボン玉、フィンガーペイントなどな

ど、夏の遊びを元気に楽しんでいます。今年の夏、園でもご家庭でも夏ならではの生

活や遊びを満喫したいと思います。 

つき組さんは先日お泊まり保育を行い、カレー作りやキャンプファイヤーを楽しん

で一晩を友達や職員と過ごしました。一人ひとりに自信や仲間意識が深まり、これか

らが楽しみです。 

つき組以外のお友達やお家のみなさん、希望保育ということで、ご協力ありがとうございました。どうぞ、

つき組さんになった時を楽しみにしていて下さいね！ 

今月は、この時期気をつけなくてはいけない熱中症や夏かぜ対策も必要となります。 

「早期発見、早期治療」 「はやおきはやね」 を心がけ、免疫力を高めましょう。 

この夏が良い思い出になるためにも、ご家族そろって健康に過ごせるとよいですね。 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４日（金） 

            夏季希望保育期間（詳細既報） 

11日（金）＝ 山の日（祝日） 

18日（金） 

19日（土）＝家族ふれあいの日 

22日（火）＝避難訓練 

23日（水）  身体測定 

      ＝つき組 えいごであそぼ 

26日（土）＝家族ふれあいの日 

        夕涼み会 17：30～19：30（予定） 

        会場は明照保育園です。 

       【つき･はな･ほし…全員参加】 

       【ゆき･そら･あか…自由参加】 

     良かったら、ゆかたやじんべいでご参加を  

30日（水）＝８月生まれの子のお誕生会 

※８月末から９月はじめの天候をみて、プール大会を行

い、プール遊びを終えたいと思います。日にちは後日

お知らせします。 

 

 

 

～９月16日（土）祖父母の集い～ 
 

幼児クラス（つき･はな･ほし組さん）の  
祖父母の方のみで行う方向ですすめたいと  
思います。  
乳児クラスの園児さんは、可能な限り  
家庭保育へのご協力をお願いします。  

 

 赤ちゃんからの豊かな感覚あそびを通して、脳と心が大きく成

長し、同時に「整っていく」ことが分かっています。 

園では特にこの時期、水や泥、虫や草、野菜、そして寒天など変

化する不思議なものに触れて、ドロドロ、ぬるぬる、サラサラ、ざ

らざら、ねばねば、ふわふわ、トントンなどと楽しんでいます。 

夏は全身が外からの刺激に触れやすい季節。この夏、ご家族でも

五感を大いに働かせて、子どもと一緒に思いっきり遊びましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

つきぐみだより 

８月生まれのお友だち 

７日   れんくん   

２８日   はんなさん  

 

今月の保育のねらいと主な活動 

〇健康的な夏の過ごし方を知り、それを身に付ける。 

・身の回りの始末を自分でし、休憩や水分補給を自分で行う。 

〇夏の遊びを十分楽しみ、満足感や達成感を得る。 

・プールやどろんこ遊びなど。 

〇夏の自然事象に触れたり、動植物のお世話をしたりする中で命の大切さを知る。 

・動植物（カブトムシ、夏野菜）を観察したり、図鑑で調べたりする。 

ドキドキもワクワクも全部宝物

お泊まり保育へのご参加、ご協力ありがとうございま

した♪ 

「あと○回寝たらお泊まり保育だね！」と、指折り数

えて楽しみにしていたつきぐみさん。その日が近づくに

つれて、お泊まり保育への期待感と共にドキドキや、ち

ょっぴり不安な様子を見せる姿も見られました。です

が、そんな時こそ、つきぐみみんなで話し合い、楽しみ

も不安もみんなで分け合って過ごしてきました♪きっ

とお家の方もそんな気持ちでいっぱいだったのではな

いでしょうか？(*^-^*) 

お泊り保育の日のお集まり 

★自分のことは自分でしましょう＜自立＞ 

★友だちのいい所をたくさん見つけましょう＜協調＞ 

この２つの目標からスタートし、一人ひとりが意識しな

がら過ごそうとする姿がたくさん見られました。 

温泉プールや泡遊びにクッキング（カレー作り）、キャ

ンプファイヤーに花火、どの活動も一生懸命取り組み、

全力で楽しめたのは、かけがえのない友だちがいたから

ですね♡ 

 お家の人がいなくてちょっぴり寂しい気持ちも乗り

越えたみんなの顔はなんだか逞しくなりました。 

 ここからは、もっと“集団としての力”が高まってい

く時期になります。色んな感情に葛藤し、時にはぶつか

り合う事もあると思いますが、子どもたちの思いを見守

り、背中をそっと押してあげてくださいね♪ 

1. むらの ちんじゅの かみさまの 

きょうはめでたい おまつりび 

ドンドンヒャララ ドンヒャララ 

ドンドンヒャララ ドンヒャララ 

あさからきこえる ふえたいこ 

2，3 番に続く… 

たくさんの人や物と関わり、 

気づき感じ考えて、 
ステキな社会を知りました♪ 

 

ほいくえんの 
プールより、 
おおきいね！！ 

 
こっちのほうが 
おいしそう 
じゃない？ 

 

 

「３にんでも

ってもおもた

い…」 

消防士さんっ

てすごいな♡ 

 

みんなで水の上に 
立って飛んでくか 
やってみよー！？☆彡 

 

 

レジのひと、 
バーコードを 
“ピッ”って 
しているね！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「みてて！みてて！」 
そんな声が子ども達からたくさん聞こえてく

るようになってきています☆あやとり、折り紙、

プールなどなど、、、！できるようになりたい！や

ってみよう！と、少し難しいことでも挑戦しよう

とする気持ち、何度もやってみようとする気持ち

がぐんぐん出てきて、夢中になって何度も何度も

取り組んでいる姿が増えてきました。 

「プールでけのびをやってみたい！」、「逆上が

りできるようになりたい！」と、まだ出来ないこ

とに悔しさを感じ、『もう一回！頑張る！』とチ

ャレンジする原動力になっているようです♪  

頑張る友だちの様子を見て、わたしもやってみ

る！とチャレンジする姿や、友だちに「どうやっ

てやる？」と教えてもらおうとする姿もあり、子

ども同士での関わり、思いの伝え合いも見られて

います☆☆ 

子ども達の心に寄り添いながら、どんどん挑戦

していける言葉掛け・雰囲気づくりを大切にして

いきたいと思います。 

今月の保育のねらいと主な活動 
○夏の生活を知り、健康で快適に過ごす。 

・身の回りの始末や休憩や水分補給などを自分で行う。 

〇友だちや保育者と関わりながら、夏のあそびを一緒に楽しむ。 

・プール・どろんこあそびなど 

〇夏の自然事象に触れたり、動物の世話をしたりする中で、命の大切さを知る。 

・動植物（カブトムシ、ヒマワリ、など）を観察したり、図鑑で調べたりする。 

 

はなぐみだより（４歳児） 

月 

☆8 月生まれのおともだち☆ 

2日   ひびきくん 

18日  かんなさん 

24日  みらいさん 

29日  せいじくん ５さい  

     今月のうた 

～とんでったバナナ～ 

１． バナナがいっぽん ありました 

   あおいみなみの そらのした 

   こどもがふたりで とりやっこ 

   バナナはつるんと とんでった 

   バナナはどこへ いったかな 

   ばななん ばななん ばなぁな 

   （２番～６番へつづく・・・） 

色が変化する面白さ、不思議さを感じながら、 
自分が作りたい色を考えて作る。 
濁っている色 ⇔ きれいな色 の違いにも 
気づき発見していくことを楽しんでいます☆ 

 

 混色あそび 

赤・黄色・青の 
色水を思い思いに
混ぜていく。 

みどりになった！！ 

 

 

茶色に 
なっちゃった～ 

 

 

２色をスポイトで
一滴ずつ 
混ぜてみると、、、？ 
 

きれいな色に 
なった！ 

 

 

片栗粉スライム 
でも混ぜてみよう！ 
 



 

ほしぐみだより 
今月の ◎ねらい と★主な活動 

◎気温や気候に合わせて、心地よく過ごせるようにする。 

★水分補給、衣服の調節、汗を拭く。 

◎興味のあるあそびを存分に楽しみながら、友だちと関わる楽しさを味わう。 

★ままごと、簡単なルールのある集団あそび（かくれんぼ・だるまさんがころんだ など） 

◎植物の栽培や収穫を通して、動植物を大切にする気持ちを持つ。 

 ★植物の世話や観察、生き物の飼育などをする。 

 

 

♪今月のうた♪  

『ドレミのうた』 
 

ドはドーナツのド レはレモンのレ 

ミはみんなのミ ファはファイトのファ 

ソはあおいそら ラはラッパのラ 

シはしあわせよ さぁうたいましょう 

 

（２番へつづく…♪） 

 

６日   なみさん 

１４日   りつくん 

１６日   さくくん 

１７日   とあくん 

２０日   はんとくん  

★みんなのオクラ★ 

５月に「なんのやさい？たねってなに？どうやっておおき

くなるの？」とたくさん調べてから植えたオクラ。「きょう

は 2 班さんだよ！」と水やり当番さんたちが毎日水をあげ

たり、「すなを入れるとオクラがくるしくなっちゃうからね

♡」と自分より小さな子に教えてあげたりしてみんなで♡大

切に育ててきました！ 

そんなオクラをついに収穫♪ 給食室の先生に茹でても

らい、給食でパクリ♡「おいし～！みんなで水やりがんばっ

たもんね♪」と友だち同士で思いを伝え合う表情は達成感に

満ち溢れていてキラキラと輝いていましたよ★☆ 

収穫したオクラは順番にプレゼントしていますので、夏の

あいだ たくさん実りますように♡ 

オクラ試食の様子 → 

 

やってみよう！ 

 7月の誕生会ステージで『わく

わく村の夏祭り』の表現あそびを

楽しみながら披露しました♪ 

生活の中で初めてのことに対

して「なんだか難しそう、ドキド

キする…」と呟く姿がありました

が、表現あそびの経験を通して、

まずはやってみよう！と友だち

同士で声を掛けあってチャレン

ジする姿が増えてきています★ 

 1人よりもみんなで♪色々なこ

とにチャレンジしていく楽しさ

に気づき始めているほし組のみ

んなです♡ 

踊るのって 

たっのし～い♪ 

ねばねばするね！ 



      みんなでうたおう♪ 

「 はなび  」   

 

  １ どんとなった はなびだ きれいだな 

     そらいっぱいに ひろがった 

     しだれやなぎが ひろがった 

 ２ どんとなった なんびゃく あかいほし 

   いちどに かわって あおいほし 

   もいちど かわって きんのほし 

おいしい💛たのしい♪夏野菜   

７月は夏野に親しむ経験をしました。１つ目は保育園のみんなが食べるおやつのとうもろこしの皮むきで

す。ざらざらチクチクする皮をドキドキしながら触っていましたが、一枚ずつ剥いていくとひげがたくさん

あるのにびっくり！黄色い実が出てくるととても嬉しそうな表情でした。「できたー」とまだ皮の付いている

とうもろこしの皮むきもすすんでしていましたよ。自分たちで皮剥きしたとうもろこしは特別で、おいしそ

うにかじって食べていましたよ。 

 

 

 

 

２つ目はオクラでスタンプ遊びです。給食で食べるオクラは切ってありますが、長いオクラを持ってスタン

プをしました。かわいい星の形になり、オクラの感触や形のおもしろさに何度も何度もスタンプを押してい

ました。後日、子どもたちが見ていた絵本の中に夏野菜のページがあり、様々な野菜の中から「あっ」とオ

クラを見つけて目を輝かせる姿が見られました。子どもたちの発見がとてもうれしかったです。実際に触れ

ることで、トウモロコシやオクラをより身近に感じる経験となりました。 

 

お 
お星さまの 

かたちになったよ。 

 

 

 

 

 

 

 

今月の ◎保育のねらいと☆おもな活動 

◎生活の中で身の回りの事を意欲的に取り組み、できた喜びを味わう 

☆衣服の着脱・脱いだ服をたたむ・水遊び後に体を拭く・トイレでの排泄など 

〇夏ならではの遊びを友達や保育者と一緒に楽しむ 

☆水遊び・泥んこ遊び・色水遊びなど 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８がつ

     てんはさん（１日） 

 ゆうせいくん（１８日） 

     めいかさん（１８日） 

     りのさん（２１日） 

     るりさん（２６日） 

とうもろこし 

 でてくるかな？ 
 



 

そらぐみだより（１歳児） 

☆今月のねらいと主な経験☆ 

◎保育者に見守られながら、身の回りのことを自分でやってみようとする 

 ★汚れに気づき手や口の汚れを拭く  ★衣服の着脱を自分でしようとする 

◎夏の遊びに親しんだり、全身を使って遊んだりすることを楽しむ 

 ★水あそび・絵の具あそび・しゃぼん玉・洗濯あそび・リズムあそび 

 

 

 

子どもの様子 

  

 

 

梅雨があけ、一段と暑くなってきましたね。そん

な暑さにも負けず、そら組さん毎回大盛り上がりの

楽しい水あそび♪すっかり水に慣れ、プールの中に

体全体を入れて寝転がったり、お友だちと水のかけ

合いっこをしたり…♡カップにお水をすくって上手

にじょうろに入れるかわいい姿も見られ、子どもた

ちは思い思いのあそびを見つけながら楽しんでいま

すよ(*^^*)自分でやってみたい！と身の回りのこと

に興味を持ち始めている子どもたちは、プールの前

後やお昼寝前の着替えを保育者と一緒にチャレンジ

中☆エプロンも、自分で持って首にかけられる子ど

もたちが増えてきました♪ゆっくり、子どもたち一

人ひとりのペースで一生懸命頑張る姿を見守った

り、手を添えたりして「できた！」という喜びを感

じられるよう、日々保育しています。 

★暑い日が続き、体調を崩しやすい時期です。 

目の充血、下痢、とびひなどは感染症が広がる

のを予防するためにも、水あそびをお休みする

ことがあります。お家での様子や体調が、いつ

もと少し違うと感じたときはお知らせくださ

い。 

★虫さされを搔いて、そこからとびひになりやす

くなります。こまめに爪切りをお願いします。 

★エプロンや帽子のゴムの伸びや、名前が薄くな

っていないか等、お休み中に一度ご確認の方を

よろしくお願いします。 

 

お誕生日 
おめでとう！ 

７日  なぎとくん 

 

19 日  あおくん 

 

今月のうた♪ 

 

どんとなった はなび だ 

きれいだな 

そらいっぱいに ひろがった 

しだれやなぎが ひろがった♪ 

 

 

『はなび』 

いっしょにうたってみてね 

 

～お知らせとおねがい～ 



 

☆今月の保育のねらいと主な活動☆ 
○暑い夏を健康で元気に過ごす。 

★汗をかいたら、衣服を着替える。 ★水分を補給して、体温を調節する。 
○全身を使ったあそびを通していろいろな感触を味わう。 
★水あそび・寒天あそび・身近なものを使った感覚あそび等をする。 

 

 

保育者が「あか組さーん」と呼ぶと「はー

い」とお返事をしながら、かわいいおててを

挙げてくれるようになった子どもたち。 

食事の前後のご挨拶の時も、「（ぱ）ちー

ん！」と言いながら、手を合わせる様子が見

られるようになってきましたよ。 

保育者が話し掛けることで頷いたり、首を

横に振ったりして自分の思いを表現しようと

する子も増えてきています。 

思いが通じ合うことで、子どもたちもとて

も嬉しそう♪心と心の距離もぐっと近づいた

ように感じます。 

 これからも一人ひとりの思いを受け止めて

じっくりと関わりながら、毎日を過ごしてい

きたいと思います。 

 ぜひおうちでも、お子さんとたくさん「お

しゃべり」してみてくださいね(*^-^*) 

あかぐみだより（０歳児） ８月 

★みんなでうたおう★ 

『かみなりどんが 

やってきた』 

かみなりどんが やってきた 

ドンドコドン ドンドコドン 

かくさないと とられるぞ 

ドンドコドン ドンドン 

かくすのは 

「あたま」 

 

☆「」の中には体のどこかを入れて、

隠してみてね 

★    かいりくん 

 

１歳になったね！ 

お誕生日おめでとうございます！ 

 
☆暑さや疲れにより急な発熱や・夏風邪（咳・鼻
水・下痢など）で体調を崩す場合があります。 
長引くと子どもたちの体にも負担がかかる
為、体調の変化には気を付けていきたいです
ね。 

※おうちでいつもと変わった様子がありましたら、小さ

なことでもご相談ください。 

 お子さんの体調を見ながら、 

 無理なく過ごせるあそびを 

 するなど、考慮しますね。 

お し ら せ 
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