
 

 

 

令和５年９月号  

 

なかなか涼しくならず、突然の雨や雷にびっくりする今年の夏。 

希望保育期間中には、感染に注意しながらも、おうちの方のたくさんの工夫によって楽しい思い出が出来た

ようです。「あのねぇ～…」と思い思いに話す子ども達の、日焼けした顔から今しかできない成長がしっかりと

感じられました。 

夕涼み会にはたくさんの方が園内に集まり、久しぶりににぎやかに行うことが出来

ました。ありがとうございました。 

この夏、子ども達は友達やまわりの様子から大きな刺激を受けてすごしていま

す。小さな子は大きな子を見て「私もやってみたい」と憧れ、年長さん達は、プールあ

そびや毎日の生活の中で自分の目標を決め、友達と励まし合って取り組んできました。 

児童クラブ生は、夏休みじゅう毎日各クラスに入って小さな子のお世話をしてくれました。たくさんのチャレンジ

をしている子どもたちのここからが、本当に楽しみです。 

残暑厳しいなか、感染対策としても家族そろって衛生面と「早起き早寝朝ごはん」に取り組んでいきましょう。 

 
 

 

 

 

１日(金)＝来年度入園説明会AM 

 ２日(土)＝なかよし保育 ♪いっしょにあそぼ♪ 

６日(水)＝プールおさめ（予定） 

８日(金)＝つき組ビクス 

青空ランチ 

９日(土)＝家族ふれあいの日 

１１日(月)～２２日(金) 

ゆき組個人懇談会（詳細既報）  

１２日(火) 身体測定 

１３日(水)＝園庭開放 

14日 (木 )＝♪９月生まれの子のお誕生会♪  

１６日(土)＝祖父母の集い（幼児クラス・詳細別報） 

１８日(月 )＝敬老の日（祝日）  

20日（水）＝園庭開放 

23日 (土 )＝秋分の日（祝日）  

25日(月)＝つき組 えいごであそぼ 

26日(火)＝避難訓練 

30日 (土 )＝明照あきまつり（詳細別報）  

 

－１０月－ 

28日 (土 )＝運動会（予備日29日）  

  ＊今年の会場は隣の牟呂小で行います。 

－１１月－ 

 5日 (日 )＝宇宙公園にてスマイルフェスタ  

  ＊地域のお祭りに招かれて、  

幼児クラスが発表をします。 (AM) 

明照保育園は今年で創立 70年になります。明照で過ごした卒園児が 

地域ですくすく育ち、今度は親となり、いつしかおじいちゃんやおばあちゃん 

となって、我が子や孫を園に送り迎えしてくださるご家庭も少なくありません。 

心より感謝申し上げます。 

そこで、この機会に、その時々の明照保育園を振り返ってみませんか？ 

保護者の皆さん、「明照時代」のご自分やご両親の思い出の写真やエピソードを、 

園までお寄せください。写真を直接お持ちくださっても、キッズノート

でデータで送ってもらっても大丈夫です。エピソードも、手書きでもき

っずノートでも大丈夫です。 

ご家族以外の知り合いの方でも大丈夫です。 

皆さんの明照保育園を、ぜひぜひ教えてください(^o^) 

園内の階段ギャラリーには、明照の思い出のアルバムが集まって

います。こちらもぜひご覧くださいね。 



 夕涼み会での楽しい思い出から、「小さい子にもお

祭り楽しんでほしいね」「つき組さんがお店屋さんに

なって招待したら楽しそう！」という子どもたちの

思いから、夕涼み会ごっこが行われました♪ 

 『実験 de 発見』ではスーパーボール作りや紫キャ

ベツの色水実験を楽しみました。「なんで？！」「面

白い！」という思いだけでなく「お店で売ったら面

白そう♪」「〇〇だからこうなるのかな？」と気付き

や発見がありましたよ☆ 

 何屋さんにする？どうやって作る？ゲームのルー

ルはどうするの？と子ども同士で、話し合って決め

て進めていきました。小さい子のために、とおもて

なしの気持ちを持って作戦会議をしている姿があり

ましたよ♡ 

その中で意見がぶつかることもありましたが、自

分の思いを伝える、相手の思いを受け止めるという

経験になっている様子もありました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

つきぐみだより（5 歳児） 

９月生まれのお友だち 

２０日  おうすけ くん 

２５日  あおい くん 

３０日  めい さん 

３０日  みなと くん 

 

今月の保育のねらいと主な活動 

〇残暑の過ごし方が分かり、健康で快適に過ごす。 

・汗を拭く、水分補給をする、日陰で遊ぶ、休息をとる。 

〇友だちと力を合わせることの楽しさや大切さを感じる。 

・剣道、日舞、和太鼓、集団遊びをする。 

〇夏から秋に代わる自然に興味を持つ。 

・生き物の観察、植物の変化、気温、空の様子などを知る。 

 

♪ 今月のうた ♪ 

『しょうじょうじのたぬきばやし』 

1．しょう しょう しょうじょうじ 

しょうじょうじの にわは 

つ つ つきよだ みんなでてこいこいこい 

おいらのともだちゃ ぽんぽこぽんのぽん 

   （2 番へつづく・・・） 

・プール納めとともに、お昼寝も終了となります。 
・運動会に向けて、活動が活発になります。運動のし
やすい服装（女児はズボン）で登園をして下さい。
運動靴のサイズも確認をお願いします。 

・まだまだ暑い日が予想され、また戸外での活動も盛
んになりますので、しっかりと水分補給ができるよ
うに、水筒には十分な量のお茶を入れてきてくださ
い。 

 

 

 上手にできたね♡ 

 

紐を引っ張

ってね♪ 

話し合い

黄色のジュ

ースができ

るんじゃな

いかな？ 

 夕涼み会ごっこでは、少しドキドキしている姿もあり

ましたが、小さい子に自分から声を掛けて接客をしたり、

そっと手を引いたり、盆踊りを一緒に楽しんだりする優

しい姿が見られていました。小さい子も「もっとやりた

かった！」「楽しかった♪」と嬉しそうな様子を聞き、や

った～！！と、みんなとても嬉しそうでした♪ 

 保育園の中でも小さい子のお手本になったり、お世話

をしたりと興味深々なつき組さんですよ(*^-^*) 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

今月の保育のねらいと主な活動 
○健康に過ごすために、必要な生活の仕方を身につける。 

・手洗い、うがい、水分補給を行う。 

〇夏から秋に変わる自然に興味や関心を深める。 

・散歩をしたり、公園で遊んだりする。（虫、空、雲、草花など） 

〇いろいろな運動を経験し、体を動かす楽しさを味わう。 

・運動会のかけっこ、遊戯や、鉄棒、跳び箱など。 

はなぐみだより（４歳児） 

☆９月生まれのおともだち☆ 

７日    あさみさん 
７日    ゆきのさん 
９日    こうへいくん 

１２日    そらくん 
１５日    ののかさん 
１９日    そらとくん 
２５日    りんさん 

５さい  

       今月のうた♪ 

～アブラハムの子～ 

1.   アブラハムには７にんのこ 
 ひとりはのっぽで あとはちび 
 みんななかよく くらしてる 
 さあ おどりましょう みぎて（みぎて） 
 

2.  アブラハムには７にんのこ 
 ひとりはのっぽで あとはちび 
 みんななかよく くらしてる 
 さあ おどりましょう ひだりて（ひだりて） 

 3 番に続く・・・ 
 
 

             

  

 

 

♪ありがとう友だち♪ 

 ６月の中旬にプール開きをしてから二ヵ月が経ちま

した。初めは“顔をつけるのがこわい”“水がかかり

たくない(:_;)”と言っていた子も、今では、ワニにな

って鬼ごっこをしたり、クラゲになって浮いてみた

り、けのびやだるまうきにチャレンジしたりと、たく

さん遊びながら水に親しんできました♪ 

 それぞれ目標を持って頑張っている中で、○○でき

るようになった！の、“できた☆”という誇らしげな

表情、そして達成感はとても大切ですね☆彡 

 同時に、友だちのいい所をたくさん見つけられるよ

うになった成長もあり、「○○ちゃんすごいじゃ

ん！！でも、ぼくはできない…」「できるようになり

たいけど、もうやらない…」など、時には、不安や葛

藤を心の中で繰り返しているようにも感じます。そん

な時こそ、子どもの声に耳を傾け、頑張っている過程

を認めることで、これでいいんだ！またやってみよ

う！と、次への意欲に繋がるような言葉を掛けていき

たいですね(^^)/ 

 そして、友だちという強い味方と一緒に、これから

も色々な経験をしていきたいと思います☆彡 

★はなぐみ実験室★ 

【どろんこあそび】 

【白玉団子クッキング】 【小麦粉ねんどあそび】 

【スライムあそび】 

 
みずをいれたら

もちもち 
してきた～！ 

 

このくらいの 
おおきさなら 
たべやすいん

じゃない？ 
 

 

みて～！！ 
これはあかい
ろのだんご！ 
おおきいでし
ょー！！？ 

 
ほんものみたい！ 
いただきま～す！ 

はなぐみ 

さんの 

ために☆ 

いろいろな感触を味わいながら、様々な粉から水や 

油を加えることで、形状がかわる不思議さと出会いました♪ 



今月の ◎ねらい と★主な活動 

◎遊びと休息のバランスに留意し、健康で快適に生活できるようにする。 

★水分補給、汗をかく、午睡や休息をとる。 

◎身近な秋の自然に触れ、季節の変化に気づく。 

★秋の虫の声、草花あそび。 

 

今夏、屋上のプールに始めて入ったほし組さん。 

最初はドキドキしていた子もいましたが、少しずつ慣

れてきて、遊び方もダイナミックに。屋上プールの他

にも、ゆき組さんの懐かしいビニールプールを借りて

入ったり、どろんこ遊びでポンプを使って、自分で虹

色の泡を作って遊んだりしましたね(*^^*) 

夏を満喫中のほし組さん、だるま浮き１０秒目指し

て３級認定証に近づいている子もちらほら…。屋上プ

ールでのウォーターパークも楽しみ、最後まで夏を満

喫したいと思います。お楽しみにー♪ 

 

ほしぐみだより 

保護者の方へ 

食育活動として、そら豆やトウモロコシの皮むきを 

たり、オクラを実際に育てたりしてきました。 

９月からは、はな組さんから引き継ぎ「玉ねぎ当番」

をほし組さんが担当します★当番の週は早めの登園を

お願いしますので、ご協力をお願いします。 

 

『むしのこえ』 ① 

あれまつむしが ないている 

ちんちろちんちろ ちんちろりん 

あれすずむしも なきだして 

りんりんりんりん りいんりん 

あきのよながを なきとおす 

ああおもしろい むしのこえ 

おたんじょうび  
おめでとう 

 

 

★思い出をみんなに伝えよう★ 

希望保育が明け、久しぶりに登園したほし組

さん★お友達に会えて、ニコニコ弾ける笑顔で

いっぱい！★ 

朝の会では、夏のあそびで楽しかったことを

みんなの前で発表してもらいました。前に立つ

とドキドキするけれど、勇気を出して「プール

に行きました」「みんなで花火をしました」と

楽しかったことを思い出しながら、お友達に伝

えることができましたよ♪発表の後はみんな

で拍手♡お部屋に戻った後も、「私はキャンプに

行ったよ」「僕はおばあちゃんのおうちにいっ

たよ」と楽しいお話が止まらないみんなだった

ので「じゃあ、その楽しい思い出を絵にしちゃ

おうか♪」と絵を描くことに…★言葉で伝えて

いたことを絵で残し、またみんなで振り返って

楽しみました。 

 

２９日    ゆいちゃん 

 

最後まで夏を楽しもう！ 

今月の歌 



   うたってみてね♪  

「 とんぼのめがね 」   

１ とんぼのめがねは みずいろめがね 

あおいおそらを とんだから とんだから 

2 とんぼのめがねは ぴかぴかめげね 

おてんとさまを みてたから みてたから 

３ とんぼのめがねは あかいろめがね 

ゆうやけぐもを みてたから みてたから 

    

    

 

 

～ たのしかった♡夏休み ～ 

希望保育明け、ひとまわり大きくなったように感じるゆき組さん。お休み中の楽しかった思い出をた

くさん聞かせてくれた子どもたち。「花火したよ～！」「ばあばの家にお泊まりしたの！」「○○に行っ

たよ♪」など保育者や友だちに自分の言葉で伝えてくれました。また、久しぶりに友だちに会えたこと

が嬉しくて「○○ちゃん！」「●●くん！」と名前を呼び合っている可愛らしい姿も見られましたよ♡

友だちの存在って素敵ですね☆彡 

まだまだ暑い日が続いているので、引き続き水あそびも楽しんでいます。以前は「先生やって～」と

言っていた子も回数を重ねるごとに水着の着脱や水あそび後の身体拭きを自分でやろうとする姿が多

く見られています。自分で出来た時の子どもたちの表情はとても輝いていますよ これからも日々の

生活の中でどんな些細なことでも“自分で出来た！”という成功体験を大切に過ごしていきたいと思っ

ています。子どもたちのさらなる成長が楽しみですね(#^.^#)❤ 

 以前キッズノートでもお知らせしましたが、９月８日に青空ランチがあります。 

お家から持ってきたお弁当箱に給食をいれて食べる予定ですのでよろしくお願いします☆彡 

 

 

 

 

 

 

 

今月の◎保育のねらいと☆おもな活動 

◎保育者や友だちと楽しみながら意欲的に食べる。 

 ☆苦手な物でも食べてみようとする、正しい姿勢で食事をするなど。 

◎イメージを広げながら様々な形で表現することを楽しむ。 

 ☆リズムあそび、表現あそび（絵の具、筆、クレヨン）など。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

９月

     みおさん（9 日） 

     みなとくん（15 日） 

 しゅんくん（23 日） 

 みちるくん （27 日） 

 めいさん （27 日） 

 なるさん （29 日） 

 
きんぎょを 

すくったよ～! 

 



 

 

〇靴のご確認をお願いします♪ 

これから涼しくなってきて、戸外遊びや散

歩に行く機会が増えていきます。靴のサイズ

が合っているか、名前が薄くなっていない

か、今一度ご確認してください。 

自分で履くことにもチャレンジしています

ので、自分で履きやすい靴のお支度をお願い

します！ 

 

そらぐみだより（１歳児） 

今月のうた♪  

 はなさん(１日) 

 しゅうまくん(３日) 

 このはさん(3 日) 

 ひすいくん(７日) 

 らくたくん(8 日) 

 らんくん(8 日) 

 

｢とんぼのめがね｣ 

とんぼのめがねは みずいろめがね 

あおいおそらを とんだから 

とんだから 

お誕生日おめでとう★ 

☆今月のねらいと主な経験 

◎夏の疲れをとり、体調や生活リズムを整え、健康で安全に過ごす。 

★砂遊びや散歩をする。戸外遊び、秋の自然に触れる。 

◎保育者や友達と一緒に、音楽に合わせて体を動かしてリズム遊びを楽しむ。 

★わらべうた、手遊び、リズム遊び、表現遊び、体操。 

子どもの様子 

夏期希望保育が終わり久しぶりの登園では、お家の人と別れるのが寂しくて泣けてしまう子もいましたが、

いつものお部屋、先生、お友達に気付くと安心して玩具で遊び出し、笑顔に変わっていったそら組さん。保育

園の居心地の良さ、楽しさを感じてくれているんだなぁと改めて感じたお休み明けでした☆今年度もあっとい

う間の半ばですね！4 月から振り返ると、子どもたちの成長はすごいと感じる事ばかり！自分でスプーンを持

って食べる、お替わりが欲しいとアピールをする、パジャマを自分で着ようとする･･･などなど、たくさんのこ

とを吸収しています！！また、お友達と同じ遊びをする子や、お友達の顔を覗いて笑い合ったり、ぎゅっと抱

きついてみたり･･･お友達の存在に興味や愛着も出てきています♡そんな日々成長している子どもたちの様子

をこれからも家庭と保育園とで繋がり、共有して一緒に喜び合っていきましょうね♪ 

 

洋服の着替え、食事、靴の脱ぎ履きなど･･･｢自分でやりた

い！｣という意欲が出始めてきている子が増えてきました(^o^)

自分でできた！という感動や経験がたくさん味わえるように、

温かく様子を見守っています♪そして、ちょっとでも上手くい

ったときは一緒に喜んでいますよ(^∀^)そして、 

〇あれがしたい！･･･でもやらせてもらえない。 

〇こう言いたい！･･･でもうまく言えない！など、 

悔しい、もどかしい気持ちも表れてきています。 

そこから｢イヤイヤ！｣と拒否する意思も生まれています。子ど

もの思いを受け入れ、｢わかってくれて嬉しいな！｣の積み重ね

によって、信頼できる関係を築いていきたいと思います♡ 



 

 

☆今月の保育のねらいと主な活動☆ 

〇ゆったりとした生活の中で暑い時期を健康に過ごす。」 

★汗をかいたら、衣服を着替えるなど調節をする。 ☆水分補給や休息をとる。 

〇秋の自然に触れながら、戸外遊びを楽しむ。 

★散歩や園外保育に出掛ける。 ★草花や虫を見る。 

まだまだ暑い日が続きますね。夏季希望保育

期間が過ぎ、みんなで楽しく遊ぶようになる

と、パッと明るくにぎやかになったあか組のお

部屋。みんなで過ごす毎日の楽しさを改めて感

じました。 

水遊びでは、プールの中でとっても良い表情

をして遊ぶ姿が見られていますよ。水あそびの

他にもセンサリープレイ（五感を使った感覚あ

そび）で夏のあそびを経験した子ども達。保冷

剤やビーズの入った『ふしぎなバッグ』や寒天

で『ぷるぷるあそび』もしました♪どの子も興

味を示して指を動かし感触を味わっていたね。 

センサリープレイで、それぞれの感触を刺激

することで、脳や情緒、指先の動きの発達に繋

がると言われています。おうちでもぜひ取り入

れて遊んでみてくださいね。 

あかぐみだより（０歳児） 
９月 

★みんなでうたおう★ 

『 とんぼのめがね 』 

 
とんぼのめがねは 水色めがね 

あおいおそらを とんだから 

とんだから 

 

とんぼのめがねは ピカピカめがね 

おてんとさまを みてたから 

みてたから 

 

とんぼのめがねは 赤色めがね 

ゆうやけぐもを とんだから 

とんだから 
 

あか組の保育室では、歌いながら色の

ついためがねで遊んでいますよ♪ 

★   とわくん（１６日） 

★   あおくん（２１日） 

 

お誕生日おめでとうございます！ 

 

 

○きっずノートや連絡ノートでもお知らせしたよ

うに、あひる組での生活も始まっていきます。 

子ども達の様子を見ながら、楽しく過ごせるよう

にしていきたいと思います。 

お子さんの様子など気になることがありまし 

たら、お気軽にご相談くださいね。 

 

お し ら せ 
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