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なかなか進まない台風に、1週間も夏の遊びができず とうとうおうちの方と盛り上がるはずの夕涼み会も中止と

なってしまいましたね。 

それでも子ども達はこの夏、友達やまわりの様子から大きな刺激を受けて大きく成長しました。児童クラ

ブ生は、夏休みに毎日園児のクラスに入って、子どもの世話や先生のお手伝いをしてくれました。お兄さんやお姉

さんが寄り添ってくれることで、子ども達は安心とともに本当にたくさんの挑戦が出来たことでしょう。小さな子

は大きな子を見て「私もやってみたい」と憧れ、年長さん達は、プールあそびや毎日の生活の中で自分の目標を決

めて、友達と励まし合って取り組んでいました。 

夏の生活を通して自信と意欲が高まっている子どもたちのここからが、本当に楽しみです。 

今月は、残暑厳しい中ですが、秋に向かって健康に過ごせるよう家族そろって「早起き早寝朝ごはん」に取り

組んでいきましょう。 

 

 
 

 

 

❀人とつながることで、自分の世界が広がる❀
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６日(金)＝プールおさめ（予定） 

7日(土)＝家族ふれあいの日 

9日(月)～20日(金) 

ゆき組個人懇談会（詳細既報）  

12日(木)＝♪９月生まれの子のお誕生会♪  

13日(金)＝つき組ビクス 

14日(土)＝祖父母の集い（幼児クラス・詳細別報） 

16日(月 )＝敬老の日（祝日）  

17日(火) 身体測定 

18日(水)＝園庭開放(園バスでおでかけ) 

       つき組 汐田小5年交流 

20日(金)＝つき組  えいごであそぼ  

21日 (土 )＝家族ふれあいの日 

22日 (日 )＝秋分の日（祝日）  

23日(月)＝振替休日 

24日(火)＝避難訓練 

25日(水)＝つき＆はな組 ヤクルト教室 

27日(金)＝園内あきまつり 

28日(土)＝なかよし保育♪みんなおいで～♪ 

（学校のお兄さんお姉さん集まれ

～！保護者や地域の方で遊びのコーナ

ーを受け持ちたい方は、職員室までお知

らせ下さいね。） 

降園時引き取り訓練（詳細別報） 

     おやくる「WEB 応急講習」 

 

－１０月－ 

26日 (土 )＝運動会（予備日27日）  

         ＊牟呂小学校にて実施  

明照保育園だより

子どもは身近な人との関わりを通して、自分の気持ちを伝えたり、相手の 

気持ちを知る経験を毎日繰り返しています。 

まだ言葉がうまく使えなくて困ってしまう子どもにとって、そばにいる親や保育者は１番のモデ

ルであり、理解者です。子どもの今思っていることを、「◯◯がほしいのね」「◯◯がしたかった

のね」などと あげましょう。それによって子どもは、 

“分かってくれた安心感と信頼感”を感じるだけでなく、“言葉での 

伝え方”を習得していきます。そしてその後の「～すると良いよ（～するのは 

どう？）」というアドバイスも、素直に聞き入れることが多くなります。 

どんなに小さくても、自尊心を尊重して、まずは

共感する事が大切です。 

その積み重ねによって子どもは

自分の世界をたくましく広げていくでしょう。 



 

 

 

つきぐみだより （５歳児） 

 今月のうた 

 

 

 

今月の保育のねらいと主な活動 

○残暑の過ごし方が分かり、健康で快適に過ごす。 

・汗を拭く、水分補給をする、日陰で遊ぶ、休息をとる。 

○友だちと力を合わせることの楽しさや大切さを感じる。 

・剣道、日舞、集団遊びをする。 

○夏から秋に変わる自然に興味を持つ。 

・生き物の観察、植物の変化、気温、空の様子などを知る。 

 

7 日      あさみ 

7 日      ゆきの 

9 日      こうへい 

12 日      そら 

15 日      ののか 

19 日      そらと 

25 日      りん 

～いただきますのうた～ 

1．げんきのひみつはあさにある 

ぱわーをじゅうでん！ あさごはん 

おひさまぴかぴか わらってる 

きょうもいちにちがんばるぞ！ 

いただきます！ てをあわせて  

きょうもげんきを ありがとう 

ごはんにみそしる、たまごやき  

おいしくたべたら いってきます！ 

            （2 番へ続く） 

 プールの時間「今日はだるま浮きに挑戦するか

ら見ててね！」「プール苦手だけど頑張る！」など、

苦手なことにも自分から1歩勇気を出して挑戦す

る姿が増えてきているように感じます☆ 

 友だち同士で「けのび一緒にやろう！せーの！」

「足付いちゃった･･･よしもう一回！」と何度も挑

戦しているつき組さん(*^_^*)なかには、「○○く

ん、だるま浮き出来るのすごいね！どうやった

の？」と得意な友だちに聞き、「息をいっぱい吸う

といいよ！一緒にやってみよう！」と失敗しても

もう一度諦めず、一人ではなく友だちと一緒に挑

戦している姿にとても成長を感じます♪「できた

から見てて！」とたくさんの声が聞かれ、合格す

ると「今度は２級が取りたい！」と次の目標を自

分で立て、その目標に向かってどんどんレベルア

ップしています!(^^)! 友だちがいるから頑張れ

る！！すごいパワーですね♪これからも失敗を恐

れず、もっともっと進んで挑戦していこうね(^^♪ 

小学校の先生と音の実験す

るってどんな実験かな？ 

大きな声を出したら白い球が浮いたよ！

今度は高い声だとどうなるんだろう？ 

紙コップの上にモールを乗せるとどう

なるんだろう？ 

すごい！くるくる回ったよ！ 

小学校の先生ってたくさん

楽しいことを教えてくれる

んだ！楽しみだな～♡ 



 

はなぐみだより（４歳児）

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

今月の保育のねらいと主な活動 

〇健康的に過ごすために、必要な生活の仕方を身につける。 

・手洗い、うがい、水分補給を行う。 

〇夏から秋に変わる自然に興味や関心を深める。 

・散歩をしたり、公園で遊んだりする。（虫、空、雲、草花など） 

〇いろいろな運動を経験し、体を動かす楽しさを味わう。 

・運動会のかけっこ、遊戯や、鉄棒、跳び箱など。 

まだまだ暑い日が続き、「汗かいた～お茶パ

ーティーしよう」と友だちと集まって楽しいお

茶パーティーが始まっている子どもたち。水あ

そびでは、宝探しやワニ泳ぎ、全員で流れるプ

ールや波のプールなど思いっきり水あそびを

楽しむ姿が見られます。 

頑張ったねカードや明照名人など、それぞれ

目標を持って取り組んでいる様子もたくさん

見られます。「顔つけ３秒できたよ！」「ダルマ

浮きやってみる！」とちょっぴり勇気を出して

頑張ってみようとする姿や、友だちに刺激を受

けて挑戦する姿、できるようになって「やった

ー！」と嬉しそうな表情など、挑戦することへ

の楽しさを見つけていく姿が沢山です！まだ

まだ一緒にいろいろなことに挑戦していこう

ね！！日々、水あそびの支度などご協力をあり

がとうございました。 

「まっかなあき」 

まっかだな まっかだな つたのはっぱがまっかだな 

もみじのはっぱもまっかだな しずむゆうひに  

てらされて まっかなほっぺたの きみとぼく 

まっかなあきに かこまれている 

 

どろんこあそびで 

「ジュース屋さん？？」 

 みんなが楽しみにしていたどろんこ

あそび♪今回のテーマは「ジュース屋さ

ん」7月に行った‘色水あそび’を思い

出しながら「ぶどうジュース作りたいけ

ど、何色と何色を混ぜるんだっけ？」「赤

と青だったと思うよ♡」や「みてー！オ

レンジジュースができちゃった♡」「も

う１回作りたい！」「あれ？ちがうジュ

ースになった」「なんで？」と子どもたち

で話し合い、ぶつかり合いながらも、楽

しくお店が開かれていましたよ！！茶

色くなったジュースも「コーヒーみたい

だね」とワクワクする声が♪みんなで考

えて発見するって楽しいね♡ 

９がつ生まれのお友だち 

 

29日   ゆい さん 



 

 
 
食育活動としてトウモロコシの皮む

きやピーマンの種取りなどの経験をし

てきました。 

9月からは給食の玉ねぎの皮をむく

をはな組さんから引継

ぎ、ほし組さんが担当します★当番の

週は早めの登園をお願いしますので、

ご協力をお願いします。 

詳細は後日、きっずノートでお知ら

せしますね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほしぐみだより 

♪今月のうた♪ 

 

今月の ◎ねらい と ★主な活動 
◎遊びと休息のバランスに留意し、健康で快適に生活できるようにする。 

★水分補給、汗をかく、午睡や休息をとる。 

◎身近な秋の自然に触れ、季節の変化に気付く。 

★秋の虫の声、草花あそび。 

 

9日    みおさん 

15日    みなとくん 

23日    しゅんくん 

27日    みちるくん 

27日    めいさん 

29日    なるさん 

 

 
『むしのこえ』 

 
１，あれまつむしが ないている 

ちんちろちんちろ  ちんちろりん 

あれすずむしも なきだして 

りんりんりんりん りいんりん 

あきのよながを なきとおす 

ああおもしろい むしのこえ 

２番につづく… 
 

夏季希望保育明け、こんがり焼けた肌で「おはようございます！」とニコニコで登園してきたほ

し組さん★お休み中の楽しかったことをサークルタイム（自分の思いを伝え合うおはなしタイム）

で発表してみると「ふねにのりました！」「ぱぱとままとかき氷をたべました！」とドキドキしなが

らも、みんなに聞こえるように大きな声で発表をする姿が見られました。聞いている子も自然と拍

手をしたり「つぎ○○くんだよ」と順番を教えてあげたり友だちを思いやる優しい気持ちや、「なに

あじのかき氷たべた？」「ぼくもホテルいったことあるよ！」と質問をしたり更に話が膨らんだり…

身体だけでなく「伝えたい！」という心の成長も感じました♡ 

言葉だけでなく、自分の思ったことや楽しかったことをだんだん絵でも表現できるようになって

きました。これからも楽しみながら、言葉や絵で思いを表現する経験をしていきたいと思います♪ 

プールや泥んこあそび、盆踊りなど夏ならではのあそ

びを思いっきり楽しんでいる子どもたち。色々な廃材を

使って、船づくりをしました♪ 

どんな材料を使おうかな？どうやってくっつけようか

な？と目を輝かせながら楽しんでいたほし組さん。なか

には「くっつかない！」「またとれちゃった…」と思い

通りにいかずモヤモヤしている様子も見られましたが、

「どうなるかな？」「つぎはこうしてみよう！」と自分

で考え、試しながら作り上げた船がプールに浮かぶと… 

「みてー！およいでる！」と笑顔が弾けていましたよ★ 

夏も残りあと少し！最後まで楽しもうね(≧▽≦) 

 

 
きいろいつぶつぶ 
でてきたー！ 

 
うかんだ～♡ 

言葉で伝えてみよう♪聞いてみよう♪ 

★まだまだ夏を楽しもう★ 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

今月の ◎保育のねらいと☆主な活動 

◎保育者や友達と楽しみながら意欲的に食べる。 

☆苦手なものでもたべようとする、正しい姿勢で食事をするなど。 

◎イメージを広げながら表現することを楽しむ。 

☆リズム遊び、表現遊び（絵の具、クレヨン、筆）など 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

泡がでてきたよ 

 

 

  

                              

 

   

 

    

 

 

 

 

 はなさん （１日） 

 ゆうせいくん （２日） 

       しゅうまくん （３日） 

 このはさん （３日） 

 ひすいくん （７日） 

 らくたくん （８日） 

 らんくん （８日） 

 しのさん （１３日） 

ゆきぐみだより（２歳児）９月 
みんなにとどけ ♡ ゆきぐみビーム！  

「とんぼのねがね」 

１ とんぼのめがねは みずいろめがね 

  あおいおそらを とんだから とんだから 

２ とんぼのめがねは ぴかぴかめがね 

  おてんとさまを みてたから みてたから 

３ とんぼのめがねは あかいろめがね 

  ゆうやけぐもを みてたから みてたから 

うたってみよう♪ 

    暑かった８月は、水遊びをたくさんして涼しく過ごしました。お友達

が楽しそうに遊んでいるのに気が付き、真似して遊んでいると、それに気づい

たお友達も一緒に遊びだし、３人、４人…とお友達の輪が広がってみんなで歓

声を上げながら楽しむ姿が見られるようになりました。お友達と一緒に遊ぶ楽

しさを味わっています。まだまだ暑い日が続くので、水あそびやどろんこ遊び

も楽しみたいと思います。 

  
 洗面器にせっけんと水を入れて、 

スポンジでもみもみすると… 

もこもこ泡のできあがり。やわらかいスポンジと硬

いスポンジと比べて好みのスポンジで泡を作った

り、スポンジからどんどん泡が出てくる様子に気づ

いたり、水に泡を入れたら「きえちゃった！」と一人

ひとりがいろいろな事を発見していましたよ。たっ

ぷり泡を作ったあとは、腕や足、体に付けて泡の感触

を全身で味わっていました。 

お友達と一緒💛たのしいね 

 

体にもつけてみたよ 



    

 

☆今月のねらいと主な経験☆ 

◎夏の疲れをとり、体調や生活リズムを整え、健康で安全に過ごす。 

★砂遊びや散歩をする。戸外遊び、秋の自然に触れる。 

◎保育者や友達と一緒に、音楽に合わせて体を動かすことを楽しむ。 

★わらべうた、手あそび、リズムあそび、表現あそび、体操など。 

 

 

〇靴のご確認をお願いします♪ 

これから戸外遊びや散歩に行く機会が

増えていきます。靴のサイズが合っている

か、名前が薄くなっていないか、今一度ご

確認してください。自分で履くことにもチ

ャレンジしていますので、自分で履きやす

い靴のお支度をお願いします！ 

 あおいくん（７日） 

 とわくん（１６日） 

 あおくん（２１日） 

２歳になりました♡ 

｢とんぼのめがね｣ 

とんぼのめがねは みずいろめがね 

あおいおそらを とんだから 

とんだから 

※2 番はぴかぴかめがね、 

3 番はあかいろめがねだよ☆ 

 暑い夏はどこへ行ったのかな？と思うく

らいあっという間に夏のおわりに近づいて

きましたね。子どもたちは、水あそびやフィ

ンガーペイント、夏野菜を使って野菜スタン

プをしたり、色水あそびをしたりとわくわく

ドキドキしながら夏のあそびを思いっきり

楽しむ姿がありましたよ。子どもたちの表情

は 4 月よりもいきいきとしており、なんだ

かこの夏でぐぐ～んと成長したようにも感

じます。 

お友だちと一緒 の楽しさも味わいなが

ら遊ぶ姿が見られている子どもたち。秋にな

ったら、戸外あそびやお散歩にも出かけ、み

んなで楽しく体を動かしながら、丈夫な体を

作っていこうね。 

 子どもの様子 

 

今年度は保育室にて「はじまりはじまり～」

とスタートした涼み会！ポケモン音頭でピョ

ンピョンととびはねる姿や先生が太鼓をたた

く様子を真似する姿も見られましたよ。  

たくさん踊って楽しかったね☆ 

 おみずじゃーー！ 

 おみずいっぱい♪ 

そらぐみ夕涼み会💛 



 

 

 

 

 

☆今月の保育のねらいと主な活動☆ 

〇ゆったりとした生活の中で暑い時期を健康に過ごす。」 

★汗をかいたら、衣服を着替えるなど調節をする。 ☆水分補給や休息をとる。 

〇秋の自然に触れながら、戸外遊びを楽しむ。 

★散歩や園外保育に出掛ける。 ★草花や虫を見る。 

 

みんな待望の「め～てるはうす」が完成！！

夏季希望保育期間中にお引越しを進め、ついに

新園舎め～てるはうすでの生活がスタートしま

した。 

8/1(木)2(金)本園舎からベビーバスに乗っ

て Let’sGo!! 子どもたちが、新しい環境に自然に

親しめるよう、みんなで遊びに行きました。初

めはちょっぴりドキドキしながらも広くのび

のびした空間で思い切り体を動かす様子が見

られました。 

希望保育が明けて再会する場所は…そう！

め～てるはうす♪久々の登園ということもあ

ってちょっぴり緊張している子もいましたが、

いつものお友達、いつもの先生たちの傍で一緒

に過ごしていると表情も少しずつ和らいでいき

ました。 

心の安心基地♡がしっかり築けると、今度は

そこから探検していきたくなる子どもたち。 

お気に入りのおもちゃに加え、いろんな“隙

間”（子どもたちにとっては秘密基地ですね♪）

を見つけたり、足元の窓からお外を眺めたりと

毎日とっても楽しく過ごしていますよ。 

夏季希望保育期間中や、新しい送迎方法への

ご対応等様々なご協力ありがとうございまし

た。 

 

９月 

・め～てるはうすへの登降園では、スムーズな送り迎

えにご協力いただきありがとうございます。今後も

子どもたちの安全に留意しながら行っていきたい

と思います。気付いたことなどがありましたら、お

知らせくださいね。 

・体調面で気になることや、お子さんの様子で相談し

たいことがある際には、小さなことでも構いません

ので、連絡ノートやきっずノートを活用していた

だけたらと思います。よろしくお願いいたします。 

あかぐみだより（０歳児） 
 

★みんなでうたおう★ 

『 とんぼのめがね 』 

 
とんぼのめがねは 水色めがね 

あおいおそらを とんだから 

とんだから 

 

とんぼのめがねは ピカピカめがね 

おてんとさまを みてたから 

みてたから 

 

とんぼのめがねは 赤色めがね 

ゆうやけぐもを とんだから 

とんだから 
 

☆「みてたから～」の「ら～」を元気良

く言うなど、一緒に歌ってくれる子が

増えてきましたよ♪ 

 新しいお部屋に 
お引越ししました 
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