
 

 

 

 

令和６年１２月号 

少しずつ寒さも増して、とうとうサンタさんのやってくる１２月、年の瀬となりましたね。 

作品展では、一人ひとりの子どもの絵や作品から、4月からの成長した様子を感じていただけたらと思い

ます。 

今年の作品展の共通テーマ は、『おはなしのせかいへ』。 

いろいろなお話に触れて子ども達は勇気をもらったり、安心したりして 

自分の世界を広げ、毎日の生活を楽しいものにしていきます。そんな 

子ども達が、お話を通して表現する楽しさに夢中になっています。 

“これで何か出来そう”“ねぇねぇ、こんなの作ったよ！”  様々な 

素材に触れて、友だちと一緒にイメージをふくらませて出来上がった 

様子をご覧ください。どうぞご家族、地域の方でお出かけいただき、  

子ども達の絵や作品を通して成長を感じたり、家族での交流を楽しんで 

くださいね。園児、職員一同、心からお待ちしています。  
 

様々な感染症の流行する時期ですが、楽しく年末年始を過ごすためにも 

【早起き早寝、朝ごはん】で生活リズムを整えていきましょう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7日(土)＝家族ふれあいの日  

 ★明照作品展★（詳細別報）  

8日(日)   土曜：９時から３時半(入場は３時まで) 

日曜：９時から２時半(入場は２時まで) 

ご家族で作品を見に来てくださいね★ 

   ＊あわせて、別館「め～てるはうす」内覧 

（詳細既報） 

10日(火) 身体測定 

     青空ランチ・西高生との交流 

11日(水) 

12日(木)＝ほっとプラザ西交流  

13日(金)＝はな組キッズビクス  

14日(土)＝家族ふれあいの日  

17日(火)＝避難訓練 

18日(水)＝子育て支援（園庭開放＆次年度０歳児ひろば）  

19日(木)＝★１２月生まれの子のお誕生会★ 

21日(土)＝なかよし保育 

     明照フリーマーケット（詳細別報） 

24日(火)＝クリスマス会 

26日(木)＝おもちつき 

27日(金)＝保育おさめ 

     西高野球部との交流(つき組＆児ク) 

28日(土)＝家族ふれあいの日  

29日～１月４日…年末年始の休園 

 

ー１月－ 

６日(月)＝午前中保育(給食あり) 

☆おめでとう会☆ 

午後は希望保育（詳細別報）  

 7日(火)～平常保育開始 

11日(土)＝保育参加“げんきにあそぼ！” 

＊つき・はな・ほし組対象（詳細別報） 

明照
保育園だより

 

 

 

  

みなさんのご家庭ではどんなお話に親しんでいますか？ 

 子どもにとってお話は、毎日のごはんと同じくらい必要な栄養だといわれています。 

そして乳幼児期は、お話を声のトーンやくり返しのリズム、時にはからだを使って 

楽しむこともとっても大切です。 

「コトコト、ゴトゴト、ガタンゴトン」小さなやぎさんから大きなやぎの 

がらがらどんになりきって、園の遊具で作った山をこえたり橋を渡ったり…。言葉はもちろん、からだぜんぶで

味わう子ども達。 

膨らんだイメージは、今度は粘土や廃材を使って表現 

したりする楽しさにも広がっていきます。 

お話を通して、ご家庭でも親子でからだいっぱい 

楽しんでみてください(^o^) 



今月の保育のねらいと主の活動 

○冬に必要な生活習慣の大切さを知る。 

・手洗いやうがい、鼻をかむ、衣類の調整。 

・マラソンやなわとび、戸外遊びを通して思い切り体を動かして遊ぶ。 

○表現する楽しさ、完成した満足感を友達と一緒に味わう。 

・みんなで話し合い、協力して作ったり、飾ったりする。 

○年末年始の行事に期待を高め、積極的に楽しむ。 

もちつきやクリスマス会などに参加する。 
 

スポーツの秋！にちなんで、つき組ではドッチボール

のスポーツに親しみました☆｢ドラゴンボールチーム｣と

｢ドリームキングチーム｣に分かれて、(チーム名は子ども

たちで相談して決めました♪)｢ドッチボール知ってる

－！｣｢知らない～やったことない！｣と始めて経験をす

る子が多いスポーツでしたが、やっていくに連れてボー

ルの投げ方や逃げ方、ルールも覚えていき、またどうす

れば自分たちのチームが勝てるのかと話し合いの場を多

く設け、子ども同士で意見を交わすことの大切さを感じ

られるようにしました。｢ボールをよくみれば当たらない

よ｣｢逃げるのが上手だと勝てるね｣など、気付いたことや

思ったことを伝え合っていくことで、みんなでひとつの

ことに向かっていく気持ちがどんどん高まっているよう

に感じましたよ！また、ドッチボールをやる時だけでは

なく、日々の生活もこのチームで過ごしたことで、チー

ムの絆が深まり･･･いざドッチボール大会へ！勝負の心

がめらめら、当てられないかどきどき、など、さまざま

な子どもたちの様子が見られる中、勝つこと負けること

の気持ちを両方味わうことができ、｢やりきった！｣とい

う達成感を感じたり、みんなで頑張ったから勝てた！と

自信に満ちたいきいきした表情が見られたりと、熱くて

濃い経験になりました！これからも、色々なスポーツや

遊びをみんなで経験して行こうね！ 

 

先日はお別れ遠足のご参加ありがとうござい

ました。バスの中では、子どもたちがマイクを持

って自己紹介したり、お楽しみを繰り広げたり

と、どの号車も盛り上がっていましたね♪恥ずか

しい、ドキドキする･･･という気持ちは持ちつつ

も、運動会などの人前で披露する経験をたくさん

してきたことで、堂々と自信を持って表現し、み

んなに拍手をもらい認められることの嬉しさや

気持ちよさを感じていた、バスの中の子どもたち

(*^_^*)お家の方は、お子さんの成長を感じられた

のではないかと思います☆ 

水族館では、お家の方とお友達と一緒に、色んな

生き物を見て発見や驚き、そして美味しいお昼ご

飯やおやつをみんなで食べて、終始、笑顔溢れる

楽しい時間を過ごしている様子を見て、私たちも

幸せな時間となりました☆次の日には、｢バス楽

しかった～！｣｢いるかのジャンプすごかった

ね！｣など、心に残った思い出を紙いっぱいに表

現した子どもたちです！ 

 

 

つきぐみだより （５歳児） 

今月のうた 

 

 

北の国から
１、きたのくにから あかいそりがくるよ 

ちんからりん ちんからりんと 
すずをならしてくるよ 

 

しろいおひげのおじいさん 
おみやげいっぱいつみこんで 
にっこりこ にっこりこと 
そりをとばしてくるよ  

2 番に続く･･･ 

 

6 日   なおくん 

6 日    あさひくん 

11 日    さなさん 

18 日    ここねさん 

19 日    はるとくん 

27 日    そうくん 

31 日    とうまくん 

お誕生日おめでとう★☆ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の保育のねらいと主な活動 

〇冬の生活の仕方を知り、健康に安全に過ごす。 

・手洗い、うがいをする。 

○友だちと思いや考えを出し合いながら遊びの楽しさを味わう。 

・室内あそびや戸外あそび、集団あそびなど。 

○年末年始の行事や風習の意味や言葉を知る。 

・クリスマス会、年賀状作り、もちつきなど。 

 

（4歳児） 

 

 

 

  

 毎月楽しみにしている青空ランチ★１１月は、 

つき組さんのおにぎり屋さんにお買い物に行くと

ころから、青空ランチがスタートしました。 

手作りのお財布とお金を持ち、ワクワク・ちょっ

ぴりドキドキした様子のはな組さん。 

つき組：「いらっしゃいませ～」 

はな組：「これ一つください…！！」 

つき組：「ありがとうございました♪」 

買い物を終えると、とても満足そうな表情のはな

ぐみさん♪ 

 この買い物の時間にも、耳を澄ますと、つき組

さんとはな組さんの、素敵なやりとりがたくさん

聞こえてきました(*^-^*) 

 買い物一つ通しても、お店の人との関りや、物

を選ぶ経験、お金を払う経験と、たくさんの経験

が詰まっています。また、ご家庭でも買い物に行

った際に、お子さんと話題にするのも素敵です

ね。 

 

１２月生まれのお友だち 

  

１０日   けいいちくん 

 

今月のうた 

～あわてんぼうのサンタクロース～ 

1, あわてんぼうのサンタクロース 

  クリスマスまえに やってきた 

  いそいで リンリンリン 

  いそいで リンリンリン 

  ならしておくれよ かねを         

リンリンリン リンリンリン リンリンリン 

             （２番へつづく） 

 

 ぬりえや、折り紙など、作ることが大好きなはな

組さん♪ぬりえも細かく色鉛筆を動かし隅まで丁寧

に塗り、折り紙では本を見ながら、やってみよう！

と少し難しい物にも挑戦している姿が見られます♪

紙飛行機も、どうやったら速く！遠くまで飛ぶのか

考える姿は、まるで博士のようです(*^-^*) 

 そして、みんなで親しみ楽しんでいる絵本「めっ

きらもっきら どおん どん」。お話の世界に入り込

み、自分なら、どんな妖怪と遊んでみたいかな？と

考えながら作った人形☆少しずつ出来上がっていく

様子にワクワクしながら、「見て～！人になってきた

～！！」と目を輝かせていました☆ 

 描いたり、作ったりする表現の楽しさを味わって

いるはな組のみんな♪実りの秋にたくさんの経験を

したことで、子ども達の心はグンと大きくなり、ま

た新たな姿を見せようとしてくれています！ 

 

 

これください～♪ 

 
 

 
ぬりえ きれいだな～ 

 

 
どれにしようかな？ 

 

 
おさいふ持ってきたよ♪ 



 

 

 

ほしぐみだより 

♪今月のうた♪ 

 

今月の◎主なねらいと★主な活動 

◎寒さに負けず戸外で体を動かして遊ぶ楽しさを味わう。 

★鬼ごっこや表現遊び、サーキット遊びなど 

◎寒い冬を健康的に過ごす 

★手洗い・うがい・衣類の調節など 

◎クリスマスや年末年始などの行事や季節の遊びを知り友だちと楽しむ。 

★クリスマス会、フォークダンス、餅つき、大掃除など 

  

 

朝の戸外あそびで元気に遊ぶ子ども達♪お部屋

に戻ってくると「次は朝の会だ！」「はやく行こ

う♪」と自分で考え行動する姿が少しづつ増えて

きているほし組さん☆日々の生活の中の様々な場

面でそんな姿がみられるようになってきました♡ 

そして運動会で友だちと一緒に経験したからこ

そ、「上靴先に履くんだよ！」「これ一緒にやろう

か？」と自分だけでなく友だちにも！という優

しい心♡が育ってきていますよ♪ 

子どもたちの中で、友だちと一緒にいて嬉しか

ったことなど友だちとの関わりが深まってきたか

らこそ見つけられる友だちのいいとこ探し♪をし

ています(*^^*)１日の中で心が温かくなるような

優しいエピソードがたくさんありますよ♪ここか

らまだまだ心も体もレベルアップしていきます♪ 

 

１８日  とうまくん 

心があたたか～い♡ 

 みんなが公園で拾ったどんぐりで楽器を作りま

した♪鳴らしてみると「いい音がする～！」「これ

みんなにも聞かせてあげたい！」ということでほ

し組音楽隊に変身☆保育園をまわりながらみんな

に聞いてもらいましたよ♪ 

 『見てもらうって嬉しい♪』『楽しい♪』そんな

気持ちがさらに高まり、子ども達から「聞いても

らいたい！」と自信を持って伝えていたことに成

長を感じます♡そんな子どもたちの姿や言葉をこ

れからも大切にしていきたいですね。 

 
こうやってやるんだよ♡ 

 

教えてくれて 
ありがとう♪ 

ぼくたちの演奏聞いててね！ 

「あかはなのとなかい」 

まっかなおはなの となかいさんは 

いつもみんなの わらいもの 

でもそのとしの くりすますのひ 

さんたのおじさんは いいました 

くらいよみちは ぴかぴかの 

おまえのはなが やくにたつのさ 

いつもないてた となかいさんは 

こよいこそはと よろこびました 



 11 月のお誕生会での出し物は、ゆき組さんの出番！『ピカピカマン』のタイトルで、いろいろでき

るようになったことを表現遊びのなかで発表しました。 「ピカピカマンさんじょう！」「わたしたちに

（ぼくたちに）まかせて～！」と大きな声で、はりきってお母さんのお手伝いをしてくれましたよ。 

日頃クラスの中でも、「できるー」「やりたい！」とチャレンジ精神旺盛なゆき組さんたち☆この１か月

でボタンかけが上手になったり、お掃除のお手伝い、はさみを使った遊び、給食でスプーンの持ち方や

きれいに食べる！など、、、。自分でやってみようと取り組んでいるときも、できた瞬間もいい表情で頑張

っています！ ゆき組さんは、乳児から幼児に向けて成長していく過程の時期です。毎日の子どもたち

の様子は、もう３歳！と頑張る日と、まだ３歳とひとやすみする日を交互に繰り返して成長しているな

ぁと感じています！ 

おうちの人からのぎゅ～のハグで充電して、またチャレンジしようとがんばっているゆき組さんです。 

 

 

 

 

 

 

 

今月の ◎保育のねらいと☆主な活動 おにぎり             おいしかったよ！ 

◎簡単なお手伝いを喜んでしようとする。 

☆食後の片付けに参加する。 ☆保育者と一緒に床の雑巾がけをする。 

◎友達と一緒に踊ったり歌ったりすることを楽しむ。 

☆クリスマスや年末年始の歌をうたう。 ☆音楽に合わせて身体を動かす☆ 

子どもの姿

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 もうすぐ作品展！いろいろな素材に 

       触れて作った作品を 

       皆さんで見に来てくださいね！ 

  

  

                              

 

   

   

  

     きょうやくん  （20日） 

     れおくん    （27日） 

    しゅうたくん  （31日） 

 

 

ゆきぐみだより １２月 
みんなにとどけ ♡ ゆきぐみビーム！  

早く来てくれないかな～♬ 

『サンタじいさん』 

 

 
あかい おぼうし かぶってる 

    サンタじいさん まだこない 

    とおい ゆきぐに さむいだろう 

    しずかにすると きこえてくるよ 

    りんりん そりの すずのねが 

 



   

「サンタじいさん」 

あかい おぼうし かぶってる 

サンタじいさん まだこない 

とおいゆきぐに さむいだろう 

しずかにすると きこえてくるよ 

リンリン そりのすずのねが 

 

朝晩は特に、寒くなってきましたね。活発

に動く子どもたちは厚着をしていると汗を

かきます。汗が冷えると風邪の原因に繋がり

ます。また、厚着をしすぎることで動きずら

くなる為、日中はなるべく薄着で過ごせるよ

うにしたいと思いますのでよろしくお願い

します。 

 たかとくん（５日） 

 りとくん（１６日） 

  しおんくん（１９日） 

 みとさん（２２日） 

  すみかさん（２７日） 

２歳になりました♡ 

 

 

 

★１２月７日(土)８日(日)は作品展です。 

そら組は自由画、個人作品、保育参加で一緒に

作って頂いた親子作品を展示します。 

とても素敵な作品になっていますよ(^^)/ 

子どもたちの個性あふれる作品をぜひご家族

で見に来て下さいね♪ 

 少しずつ寒くなってきて冬の訪れを感じ

ますが、元気いっぱいのそらぐみのみんな♪

先日バスに乗って井ノ瀬公園へ行きました。

公園ではどんぐりや落ち葉を拾ったり、大き

なすべり台を滑ったりとたくさんの秋を感

じることができました☆彡 

 生活面では、衣類に着脱や靴下・靴を履く

など自分から“やってみよう！”という気持

ちが増えてきています。諦めずにやり遂げる

姿に成長を感じます♡今月も冬のイベント

が盛り沢山！寒さに負けず、季節を感じなが

ら楽しみましょうね！ 

 子どもの様子 

 

☆今月のねらいと主な経験☆ 

◎体調に気を付けながら、寒い時期を元気に過ごせるようにする。 

★衣服の着脱・手洗い・手指の消毒 

◎友だちや保育者と一緒に冬の行事を楽しむ。 

 ★クリスマスのフォークダンスを踊る、もちつき、郵便ごっこ 

 

 

 

 

 

秋みっけ！

 

どんぐりだー！



 

 

 

 

 

☆今月の保育のねらいと主な活動☆ 

☆今月の保育のねらいと主な活動☆ 

○寒い時期を健康に過ごす。 

★手洗い、消毒をする。★気温や室温に合わせて、衣服の調節をする。 

○体を十分に動かして遊ぶ。 

★戸外あそびや散歩に出掛ける。★リズムあそびや手あそびをする。 

 

小春日和の続いた穏やかな 11 月でした

が、朝晩は寒くなってきていよいよ冬の訪れ

を感じますね。 

お散歩をしていると、枯れ葉がたくさん落

ちていて、手で触ってちぎってみたり、踏ん

でパリパリガサガサッと鳴る音をじっと耳を

澄ませて聴いている子もいます。 

保育室では、プレイマットやジャングルジ

ムでたくさん体を動かしていますよ！体が温

まってほっぺがほっこりピンク色♡ 

クレヨンでお絵描きも大好き。箱から自分

でクレヨンを選んでぬりぬり。ダイナミック

に描いたり小さくちょんちょんと描いたり

…。それぞれのかわいい作品は作品展で展示

しますのでお楽しみに☺ 

一人ひとりのあそびも日々変化し、どんど

ん興味が広がっている子どもたちです。 

１２月 

 

「コミュなび」の「食品接種状況」について、 

いつもご協力ありがとうございます。 

改めて全員、更新と確認をお願いいたし

ます。（全て完了している子はそのままで構

いません。） 

お ね が い 

あかぐみだより（０歳児） 
 

お誕生日おめでとう

ございます！ 

★   りょうせい くん 

★   りっかさん 

★   ききさん 

【今月のうた】 

『しあわせならてをたたこう』 

 

しあわせなら あたまなでよう 

「いいこ」「いいこ」 

しあわせなら あたまなでよう 

「いいこ」「いいこ」 

しあわせならたいどで 

しめそうよ 

ほらみんなであたまなでよう 

「いいこ」「いいこ」 
☆あか組で歌っているアレンジバージョン
です。「いいこ」のところで自分やお友だ
ちの頭をなでなでしていますよ♪ 
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