
総
合
的
な
学
習
「
健
康
領
域
」 

５
年
生 

「
さ
ぁ
，
ど
う
し
よ
う
！
携
帯
電
話
」
（
２
時
間
完

了
）
～
ケ
ー
タ
イ
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作
ろ
う
！
～ 

愛
知
県
丹
羽
郡
扶
桑
町
立
山
名
小
学
校 

養
護
教
諭 

 
桑
原
朱
美 

「
心
と
体
の
主
人
公
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ.

に
「
健

康
領
域
」
に
メ
デ
ィ
ア
リ
テ
ラ
シ
ー
の
視
点
を
取

り
入
れ
，
健
康
教
育
推
進
に
爆
走
中
。 

                 

 

こ
の
授
業
は
，
５
年
生
の
健
康
領
域
「
健
康
と

メ
デ
イ
ア
」
の
第
６･

７
時
間
目
と
し
て
実
施
し
た

も
の
で
あ
る
。
携
帯
リ
テ
ラ
シ
ー
を
取
り
扱
う
に

あ
た
っ
て
は
，
子
ど
も
達
の
学
習
と
同
時
に
保
護

者
へ
の
啓
発
と
小
中
の
連
携
を
視
野
に
入
れ
， 

①
保
護
者
向
け
保
健
だ
よ
り
に
よ
る
啓
発 

②
保
護
者
が
子
ど
も
た
ち
と
と
も
に
学
ぶ
機
会
と

し
て
の
授
業
公
開 

③
中
学
校
生
徒
指
導
担
当
者
と
の
Ｔ
Ｔ
授
業 

の
３
点
を
取
り
入
れ
た
。 

 

中
学
校
の
よ
う
す
が
生
で
聞
け
る
こ
と
と
携
帯

電
話
へ
の
関
心
の
高
さ
も
あ
っ
て
，
学
年
外
の
保

護
者
の
参
観
も
多
か
っ
た
。 

 
□１ 

爆
発
的
に
売
れ
て
い
る
わ
け 

 
導
入
と
し
て
，
初
期
の
携
帯
電
話
が
非
常
に
重

く
，
か
つ
高
価
な
も
の
で
あ
っ
た
こ
と
・
近
年
，

急
速
に
普
及
し
て
い
る
こ
と
な
ど
を
資
料
を
提
示

し
な
が
ら
説
明
し
た
。 

 

『
た
っ
た
９
年
間
で
，
大
人
だ
け
で
な
く
若
者

に
ま
で
急
速
に
広
が
っ
た
理
由
と
し
て
考
え
ら
れ

る
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
？
』  

 

子
ど
も
達
か
ら
は
，
「
本
体
や
通
話
料
が
安
く

な
っ
た
・
軽
量
化
し
た
・
デ
ザ
イ
ン
が
よ
く
な
っ

た
・
メ
ー
ル
が
で
き
る
・
ゲ
ー
ム
が
で
き
る
」
な

ど
の
意
見
が
出
た
。
発
売
当
初
の
頃
と
最
近
の
違

い
と
し
て
，
授
業
者
は
，
次
の
２
点
を
挙
げ
て
説

明
し
た
。 

○
以
前
は
，
主
に
仕
事
の
た
め
に
使
わ
れ
て
お
り
，

値
段
も
通
話
料
も
と
て
も
高
価
だ
っ
た
。 

○
最
近
は
，
料
金
が
安
く
な
り
，
デ
ザ
イ
ン
も
機

能
も
よ
く
な
っ
て
，
若
者
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
道
具
と
し
て
購
入
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。 

 
 □２

中
学
校
の
先
生
に
聞
い
て
み
よ
う
！ 

 

『
携
帯
電
話
と
い
う
の
は
，
こ
れ
ま
で
に
は
な

か
っ
た
ま
っ
た
く
新
し
い
メ
デ
ィ
ア
で
す
。
テ
レ

ビ
や
ラ
ジ
オ
・
新
聞
な
ど
の
メ
デ
ィ
ア
と
違
う
の

は
数
年
の
間
に
す
ご
い
進
化
を
し
て
，
広
が
っ
て

き
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
』 

 

『
と
こ
ろ
が
，
新
し
い
メ
デ
ィ
ア
が
広
が
る
と
，

思
っ
て
も
見
な
か
っ
た
使
い
方
が
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
ど
ん
な
こ
と
が
，
起
こ
っ
て
い
る
の

で
し
ょ
う
？
』 

 

子
ど
も
達
は
，
事
前
学
習
と
し
て
各
自
が
調
べ

て
き
た
携
帯
電
話
が
か
ら
ん
だ
事
件
や
ト
ラ
ブ
ル

を
発
表
し
た
。
そ
の
内
容
は
， 

○
出
会
い
系
サ
イ
ト
に
よ
る
事
件
や
ト
ラ
ブ
ル 



○
ワ
ン
切
り
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル 

○
携
帯
電
話
を
操
作
し
な
が
ら
の
運
転 

○
迷
惑
メ
ー
ル
に
関
す
る
も
の 

な
ど
で
あ
り
，
新
聞
や
家
族
の
話
な
ど
か
ら
そ
れ

ぞ
れ
が
関
心
を
持
っ
て
調
べ
て
い
た
。 

 

こ
こ
で
，
中
学
校
の
先
生
か
ら
，
最
近
起
き
た

携
帯
電
話
に
よ
る
事
件
や
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
，

イ
ラ
ス
ト
を
使
っ
て
お
話
し
て
い
た
だ
い
た
。
初

め
は
，
テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で
取
り
上
げ
ら
れ
た

よ
う
な
大
き
な
事
件
を
，
次
に
『
ケ
ー
タ
イ
に
か

か
わ
る
事
件
は
テ
レ
ビ
で
報
道
さ
れ
る
よ
う
な
大

き
な
事
件
ば
か
り
で
は
な
い
ん
だ
よ
。
中
学
校
で

も
た
く
さ
ん
の
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
て
い
る
ん
だ
。
』

と
，
中
学
校
で
の
現
状
を
話
し
て
い
た
だ
い
た
。 

○
い
つ
メ
ー
ル
が
入
る
か
分
か
ら
な
い
か
ら
と
，

ケ
ー
タ
イ
を
肌
身
離
さ
ず
も
っ
て
い
る
子
の
例 

○
メ
ー
ル
に
よ
る
い
じ
め
や
恐
喝
の
例 

○
メ
ル
友
に
な
っ
た
男
の
子
に
会
い
に
い
っ
た
女

の
子
が
相
手
の
男
の
子
に
「
ブ
ス
」
と
言
わ
れ
，

周
囲
を
巻
き
込
ん
で
の
ケ
ン
カ
に
発
展
し
そ
う
に

な
っ
た
例 

○
不
幸
の
メ
ー
ル
を
転
送
す
る
た
め
に
寝
不
足
に

な
っ
て
体
調
を
崩
し
た
子
の
例 

 

子
ど
も
達
に
と
っ
て
は
，
テ
レ
ビ
の
中
の
こ
と

だ
と
思
っ
て
い
た
こ
と
が
，
身
近
に
も
起
こ
っ
て

い
る
こ
と
に
大
き
な
驚
き
が
あ
っ
た
よ
う
だ
。 

 
 

『
携
帯
電
話
を
発
明
し
た
人
や
携
帯
電
話
の
会

社
の
人
は
，
こ
ん
な
事
件
が
起
こ
る
と
予
想
で
き

た
で
し
ょ
う
か
？
』 

 

「
事
件
が
た
く
さ
ん
起
こ
る
と
は
思
っ
て
い
な

か
っ
た
。
」
と
考
え
る
子
が
大
半
だ
っ
た
が
，
中
に

は
「
少
し
は
わ
か
っ
て
い
た
け
ど
，
売
り
た
か
っ

た
。
」
「
少
し
予
想
し
て
い
た
け
ど
，
こ
ん
な
に
た

く
さ
ん
事
件
が
起
こ
る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
」
な

ど
の
意
見
も
あ
っ
た
。 

 

こ
の
時
間
の
ま
と
め
を
養
護
教
諭
が
，
以
下
の

内
容
で
説
明
し
た
。 

○
携
帯
電
話
が
こ
れ
ほ
ど
ま
で
に
い
ろ
い
ろ
な
使

わ
れ
方
が
さ
れ
る
と
は
予
想
で
き
な
か
っ
た
。
あ

ま
り
に
も
，
急
激
に
携
帯
電
話
が
広
が
っ
た
た
め
，

そ
の
た
め
の
対
策
が
ま
に
あ
っ
て
い
な
い
。 

○
携
帯
電
話
を
使
う
と
い
う
こ
と
は
，
重
大
な
責

任
を
い
っ
し
ょ
に
背
負
う
こ
と
で
あ
る
。
そ
の
責

任
は
，
使
う
人
だ
け
で
な
く
，
そ
れ
を
売
っ
て
い

る
企
業
に
も
あ
る
。 

○
使
用
す
る
人
は
，
犯
罪
に
つ
な
が
っ
た
り
マ
ナ

ー
違
反
を
し
な
い
よ
う
に
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。
携
帯
を
売
っ
て
い
る
企
業
は
，
犯
罪
や
マ

ナ
ー
違
反
を
防
止
す
る
よ
う
な
対
策
を
考
え
な
く

て
は
な
ら
な
い
。 

○
現
段
階
で
は
，
対
策
も
遅
れ
て
お
り
，
今
後
，

さ
ら
に
予
想
も
つ
か
な
い
よ
う
な
使
い
方
が
さ
れ

て
新
し
い
事
件
が
起
こ
る
可
能
性
が
大
き
い
。 

 

事
前
の
ミ
ニ
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
，
５
，
６
年
生

の
６５
％
の
人
が
「
携
帯
電
話
が
ほ
し
い
」
と
答
え

て
い
た
こ
と
か
ら
，
『
楽
し
い
こ
と
も
た
く
さ
ん

で
き
る
し
，
み
ん
な
が
ほ
し
が
る
気
持
ち
は
よ
く

わ
か
り
ま
す
。
で
も
，
携
帯
電
話
は
，
お
も
ち
ゃ

で
は
な
い
よ
。
次
の
時
間
に
は
，
こ
の
時
間
の
学

習
を
参
考
に
，
み
ん
な
で
意
見
を
出
し
合
っ
て
，

そ
れ
を
も
と
に
ケ
ー
タ
イ
使
用
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作

り
た
い
と
思
い
ま
す
。
』
と
ま
と
め
た
。 

 

□３ 

ケ
ー
タ
イ
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作
ろ
う 

 

第
２
時
は
，
前
時
の
学
習
を
も
と
に
，
ケ
ー
タ



イ
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
原
稿
づ
く
り
に
取
り
組
ん
だ
。 

子
の
時
間
の
初
め
に
，
前
時
で
紹
介
さ
れ
た
ト
ラ

ブ
ル
の
他
に
「
マ
ナ
ー
違
反
の
大
人
達
」
と
し
て
，

大
人
の
マ
ナ
ー
違
反
の
よ
う
す
も
紹
介
し
た
。 

 

『
ケ
ー
タ
イ
電
話
に
関
す
る
い
ろ
い
ろ
な
事
件

や
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
，
ど
う
し
た
ら
，
そ
ん
な

こ
と
に
な
ら
な
か
っ
た
の
か
な
？
と
い
う
こ
と
を

次
に
３
つ
の
点
か
ら
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
っ
て
ワ

ー
ク
シ
ー
ト
に
書
き
出
し
ま
し
ょ
う
』
。 

 

①
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
を
作
っ
た
人
の
問
題 

 

②
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
こ
ま
れ
た
人
の
問
題 

 

③
家
庭
や
社
会
な
ど
の
問
題 

 
 

 

続
い
て
，
未
成
年
が
携
帯
電
話
を
使
う
場
合
，

大
人
よ
り
も
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
る
可
能
性

が
高
い
の
は
，
な
ぜ
か
を
話
し
合
っ
た
。 

 

『
未
成
年
は
大
人
よ
り
も
，
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き

こ
ま
れ
る
危
険
が
大
き
い
で
す
ね
。
そ
う
言
う
点

か
ら
も
，
問
題
点
を
話
し
合
っ
て
，
ど
う
し
た
ら

よ
い
か
を
ま
と
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
』 

 

こ
の
時
間
は
，
で
き
る
だ
け
グ
ル
ー
プ
内
の
話

し
合
い
に
ま
か
せ
，
授
業
者
は
，
助
言
に
ま
わ
る

程
度
と
し
た
。 

 

□４
ケ
ー
タ
イ
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
発
信
し
よ
う
！ 

 

こ
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
は
，
地
区
の
生
徒
指
導
担
当

者
協
議
会
へ
も
担
当
者
を
通
し
て
配
布
さ
れ
た
。

こ
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
配
布
を
き
っ
か
け
に
，
地
区
内

の
小
学
校
で
同
様
に
追
試
が
行
わ
れ
た
。
子
ど
も

達
に
そ
の
こ
と
を
告
げ
る
と
「
す
ご
い
」
「
う
れ
し

い
」
と
素
直
に
喜
び
，
「
ぼ
く
達
が
つ
く
っ
た
ん
だ

よ
ね
」
と
嬉
し
そ
う
で
あ
っ
た
。 

 

以
下
は
，
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
抜
粋
で
あ
る
。 

山
名
っ
子
が
提
案
す
る
携
帯
マ
ニ
ュ
ア
ル
抜
粋 

○
ケ
ー
タ
イ
に
夢
中
で
，
目
の
前
の
人
と
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
，
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

○
未
成
年
の
人
は
，
必
要
な
と
き
に
，
親
の
ケ
ー

タ
イ
を
借
り
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

○
い
や
な
メ
ー
ル
が
来
た
ら
，
お
う
ち
の
人
や
先

生
や
信
頼
で
き
る
人
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。 

○
ケ
ー
タ
イ
を
使
う
に
は
，
責
任
が
必
要
で
す
。

各
自
が
自
覚
を
持
っ
て
使
い
ま
し
ょ
う
。 

○
企
業
の
人
は
，
未
成
年
者
が
気
を
つ
け
る
よ
う

な
ポ
ス
タ
ー
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。 

○
企
業
の
人
は
，
マ
ナ
ー
違
反
に
よ
る
罰
金
を
作

っ
て
く
だ
さ
い
。 

○
企
業
の
人
は
，
Ｃ
Ｍ
な
ど
で
，
ケ
ー
タ
イ
の
危

険
な
面
も
知
ら
せ
て
く
だ
さ
い
。 

 

子
ど
も
達
は
，
授
業
の
ま
と
め
と
し
て
，
中
学

校
の
先
生
に
お
礼
の
手
紙
を
書
い
た
。 

 

「
迷
惑
メ
ー
ル
が
と
て
も
怖
い
こ
と
や
迷
惑
メ

ー
ル
が
来
て
も
無
視
す
れ
ば
い
い
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。
携
帯
電
話
は
，
責
任
を
持
て
る
年
に
な

っ
た
ら
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。
」 

 

「
保
健
の
授
業
は
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
で
す
。
。

携
帯
電
話
は
役
に
立
つ
よ
う
に
作
っ
た
の
に
，
い

じ
め
な
ど
に
も
使
う
人
が
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。
ぼ
く
た
ち
は
，
永
屋
先
生
が
帰
っ
た
後
，

ど
う
す
れ
ば
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
か
，

携
帯
電
話
を
作
る
企
業
も
ど
ん
な
機
能
を
つ
け
れ

ば
い
い
か
」
い
ろ
い
ろ
考
え
ま
し
た
。
マ
ニ
ュ
ア

ル
の
完
成
を
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
ね
。
」 

「
私
の
お
母
さ
ん
は
，
携
帯
電
話
に
夢
中
で
あ
ま

り
話
を
聞
い
て
く
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
私
は
，

も
し
，
携
帯
電
話
を
持
っ
て
も
ち
ゃ
ん
と
話
を
聞

い
て
あ
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。
」 

 

授
業
と
し
て
の
検
討
課
題
は
多
い
が
，
家
庭
・

地
域
も
巻
き
こ
ん
だ
取
り
組
み
に
広
が
り
，
子
ど

も
達
も
充
実
感
が
あ
っ
た
よ
う
だ
。
担
任
と
し
て

の
立
場
で
取
り
組
む
な
ら
ば
も
っ
と
も
っ
と
深
い

追
求
や
社
会
へ
の
働
き
か
け
も
で
き
た
の
で
は
？

と
思
う
。 


