
Ｒ４年度 年少児 ほし組 保育参加と試食会 

Ｒ4.6.4(土) 

【今年度の 学年テーマ】 

 

 

 

 

☆やれば～できる☆     失敗も頑張ったしるし、いろんなことにチャレンジしよう！   

♪感じよう♪ふしぎ～！   “わくわく”をたくさん見つけよう！学びのきっかけ探し♪   

♡トゥギャザーしようぜ♡  友達や先生といっしょにやってみたら…楽しいな♡ 

 

【4－5 月のようす】 

 遊びのなかで、子どもたちが何かを発見 → 友達もまねを始めて… 

 あそび ～ 気付き ～ 共感・会話 ～ さらに遊びこむ ～ 経験・学び 

Q : 何に気付いたのでしょうか？ 子どもたちの発想がおもしろいですね。 

 

     

 

 

 

【本日の活動について】 

★一緒に体を動かそう 『ジャングルぐるぐる体操』 『だるまさんが転んだ』 

・親子遠足のステージで恥ずかしがっていた子も、今日は親子で一緒に踊っちゃおう！ 

・「だるまさんが転んだ…」ルールのある集団遊び。耳と目で情報をキャッチして、静＆動(止まる・進

む)の即時反応あそびを楽しもう。 

★絵具で大胆に遊ぼう 

 ・絵の具を手のひらにつけ、段ボールに手形をつけて大胆なアートを楽しみます。 

・手洗い、雑巾絞り、部屋のお掃除まで、協力してできるかな？ 

★かたち遊び～何ができるかな 

 ・いろいろなサイズの○△□を自由に並べてイメージが膨らんできたら、のり付けをして仕上げます。 

 ・お子さんと相談して、作品のテーマやタイトルも決めてプチ展覧会に。 

★みんなで給食 

・楽しい雰囲気の中で、みんなで食べれば、野菜もパクパク。ごはん粒を残さずピカピカに食べよう。 

 

 

 

 

水遊びの支度について （昨年の持ち物と異なる部分について補足説明です） 

●ラップタオル 

４階 屋上の大プールから階段を降りても危険でない長さのもの。 

長ければ縫い縮めるなどの加工をお願いします。参考写真→ 

●水泳帽: 色は問いません 

すすめ! すってん すっく!!
 

家庭での姿とはまた少し違った様子も見られつつ、ご家族と一緒に保育園で遊ぶことの嬉しさ
を照れや甘えで表現する姿もあるかもしれません。今日は大人も一緒に思い切り楽しみながら、
普段どんな感じで集団生活を過ごしているか、覗くきっかけになればと思います(*^-^*) 
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【肉野菜炒め】
（切り方等）

豚もも肉 40 g

しょうが 1.3 g

酒 2 g

さとう 1 g

みりん 2 g ②キャベツ、しめじ、にんじんを加える。

しょうゆ 4 g ③最後にピーマンを加え、炒め合わせる。

油 2 g

キャベツ 35.3 g 短冊切り

にんじん 10.3 g 短冊切り

しめじ 11.8 g 小房に分ｹﾙ

青ピーマン 5.9 g せん切り

【中華スープ】
（切り方等）

鶏もも肉 10 g １cm角

豆腐 30 g さいの目

チンゲンサイ 23.5 g ざく切り

もやし 10.1 g

中華スープ 120 g

塩 0.2 g

（幼児１人分）

ほし組　試食会レシピ 4．6．4

（幼児１人分）
大人は子どもの２倍の分量です

①豚肉はすりおろしたしょうが、酒、さとう、みりん、
　しょうゆで下味をつけて油で炒める。

①スープに材料を入れて、柔らかくなったら
　調味する。
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