
 

 

                                                    令和５年６月号  

 

朝晩のひんやりした空気と日中の汗ばむくらいの日差しに、1日でいくつかの季節が味わえています。

ここからは雨の多い時期ですが、どのクラスも室内での遊びを楽しんだり、梅雨の晴れ間を見て散歩や

戸外遊びで発散していきたいと計画しています。かたつむりが運動会を始め、おたまじゃくしが姿を変

えていくこの時期だからこその、自然の中で不思議な、そしてすてきな発見に気づいていけたらと思い

ます。  

さて、5月はつき組とはな組が保育参加と試食会を行いました。子どもさんの園での遊び

や生活の様子を見たり、保育活動を親子で一緒に行ったり、給食の先生からのお話を聞きながらみんな

でおいしく試食する姿が見られました。ご参加ありがとうございました。6月は他のクラスが順番に行っ

ていきますので、どうぞお楽しみにしていてくださいね。  

また、今月はつき・はな・ほし組での「たてわり保育」も始まります。同じ地域の異

年齢の幼児との楽しい関わりを大切にして、あこがれや思いやりの気持ちを育みたいと思います。  

 朝夕と日中の気温差で体調も崩し気味な今 ､そしてここからじめじめした梅雨に毎日健康に

過ごせるよう､衛生面（手洗い、爪等）と生活リズムを大切にしましょう。  

 

                     

 

1日 (木 )＝衣替え  

☆夏期は、園の体操服・Ｔシャツまたは、活動

しやすい私服で登園します。  

つき・はな・ほし組さんの名札は、たてわり

保育で使うので、園で保管します。  

3 日(土)＝なかよし保育♪みんなおいで～♪ 

7 日(水)＝園庭開放＆1.2 歳児ひろば 

8 日（木）＝歯科健診 

10 日(土)＝ほし組保育参加&試食会  

（詳細既報） 

12 日(月) つき組 えいごであそぼ 

13 日（火）  身体測定 

14 日（水）    

15 日（木）＝たてわり保育開始 

17 日（土）＝ゆき組保育参加&試食会  

（詳細別報） 

 

 

18 日(日)＝父の日 ♪金曜日にプレゼントを 

持ち帰ります♪ 

19 日(月)＝水遊び＆プール開き（予定） 

19 日(月)～30 日 

     つき・はな・ほし組個人懇談会（詳細別報） 

21 日(水)＝避難訓練 

24 日（土）＝あか･そら組保育参加･おやつ試食会  

（詳細別報） 

26 日(月)＝つき・はな組 トマト狩り 

地域の方のご厚意でハウスに出かけます     

28 日(水)＝つき組視聴覚センター見学（詳細別報） 

29 日(木)＝♡６月生まれの子の誕生会♡ 

30 日（金）＝つき組キッズビクス 

 

 

 

 

 

 

 

お母さんは特に、子どもの頃によくやったかなと思いますが、黒い枠だけの絵に、夢中になって色を付けてい

くぬりえは、保育園でも大好きな遊びのひとつです。 

今週末のほし組の保育参加の活動にもあるので、ぬりえあそびのポイントについて、お話します。 

ほし組 色鉛筆の持ち方、目線と鉛筆の先が一致していく力、いろんな色や形への認識 

はな組 形に色を付けていく想像力、じっくり取り組む集中力、自分だけの作品が出来上がっていく達成感、 

つき組 自由あそびや延長保育の遊びでも、丁寧に塗られた作品は小さな子たちの憧れにもなっています。 

 

気を付けたいことは、『はみだしても叱らない』、『常識の色を押し付けない』、『集中できる時間以上にダ

ラダラ続けない』ことです。  大切なのは、時には『一緒に大人も楽しむ』こと。 

いろんな色を使って想像力を働かせながら色彩感覚がどんどん養われていく、梅雨の時期のおうち遊びにはも

ってこいの遊びです。大人にとってもぬりえはリラックス効果や脳トレにもなるので、親子やおじいちゃんおば

あちゃんみんなで楽しめる時間となるでしょう。 



 みんなで生き物探しに出かけました。田んぼや

どぶを覗いてみると、生き物たちがたくさん！

「カエルが泳いでるよ！」「小さい魚って泳ぐの速

い！！」と大興奮のつき組さん(*^-^*)園に戻る時

間になると「この子たちを育てたい！」「育てたい

けど、お母さんたちと離れるのはかわいそうだか

ら逃がしてあげようよ」と捕まえた生き物を園に

連れて帰って、みんなで育てようか…それともい

た場所に戻してあげようか…2 つの気持ちで葛藤

している姿がありました。これからたくさんの生

き物に出会うことができる季節だからこそ、育て

ることの難しさ、生き物への命の大切さを知って

いくことができるといいですね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

つきぐみだより 

6月生まれのお友だち 

5 日   こうは さん 

9 日   こうき くん   

9 日   にいな さん  

18 日    りほ さん  

 

今月の保育のねらいと主な活動 

〇健康に過ごすための生活の仕方がわかり、自分でしようとする。 

・水分補給、汗を拭く、手洗いうがいをする、木陰で休む など 

〇友だちとの関わりを広げながら、イメージを共有し合って遊びを楽しむ。 

・ままごと、鬼ごっこ、集団あそび など 

〇様々な人の関わりを通して、一緒に過ごす楽しさや、思いやりの気持ちを持つ。 

・たてわり保育、なかよし保育 など 

○梅雨時期の自然や、動植物への興味関心を高め、遊びに取り入れる。 

・雨だれ、雲の様子、野菜の生長、泥だんごづくり など 

先日の保育参加では、たくさんのご参加を頂き、ありが

とうございました。何日も前から「保育参加楽しみ!」「今日

は 7 級だったけど、保育参加はもっと速く走れるように頑

張るんだ♪」ととっても張り切っていた子どもたち♪てる

てる坊主パワーで天気が持ちましたね☆彡 

 マラソンでは、保護者の方と一緒に走ることができた喜

びや最後まで走り切った達成感で溢れていましたね♪ 

そして、集団あそびや文字あそびでは、個々で頑張る姿

や、みんなで協力して話し合ったり、考えたりして取り組

む姿など、園での様子を見ていただくことができたのでは

ないかと思います(*^-^*) 

ここからさらに、たくさんの刺激を受け、「もっとこうして

みたい！」などの向上心や競争心などの意欲に繋がってく

ると思います☆彡 

5 月中旬から子ども同士でチーム作りを行い、どんな野

菜を育てたいか話し合いをして、ジャンボエンチョーに買

い物に行き、野菜の栽培をしています。8 時 30 分になる

と、屋上へ行き、野菜の水やりをチームみんなでしていま

す。「枝豆の芽が出た！！」「草を抜かないと野菜の栄養を

取られちゃうから抜いてきたよ！」と毎日野菜がグングン

と生長していく過程をとても楽しみにしています。 

野菜を育てている中で、自分たちの野菜は自分たちで育て

たい！と責任感も芽生えてきていますよ(*^-^*) 

 

1. にわのシャベルが いちにちぬれて 

あめがあがって くしゃみをひとつ 

くもがながれて ひかりがさして 

みあげてみれば ラララ 

にじがにじが それにかかって 

きみときみの きぶんもはれて 

きっとあしたは いいてんき 

きっとあしたは いいてんき 

2，3 番に続く… 

☆環境教室☆ 

昨日、環境教室がありました♪壊れた玩具をす

ぐに捨ててしまうのではなく、直して使えるもの

は直すとごみが減るね！ 

生ごみはみんなが使っている電気のエネルギーに

生まれ変わるんだ～とたくさんのことを知ること

ができましたよ☆ 

お家でも、何のゴミに分別できるか一緒に考えて

みるのも楽しそうですね♡ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽しかった保育参加☆ 
先日の保育参加・試食会にご参加頂きありがとうござ

いました。子どもたちも「かっこいいところ見て欲し

い！」「チャレンジするところ見て欲しいな～！」と保育

参加を楽しみにしていました♪ 

ボードゲーム「みっけ！」では、出てきたカードを見

る、指先を使って同じマークを探すなど子どもたちも真

剣な表情で取り組んでいましたね☆また、机が同じ友だ

ちやお家の方に「負けたくない！！」という気持ちで勝

負する楽しさを感じている姿も見られました。指先を使

うことは第二の脳に働きかけ、「思考力」や「運動能力」

にも繋がっていきますので、ぜひお家でもチャレンジし

てみてくださいね♡ 

集団あそびでは、「手つなぎ鬼」「ダンシング鬼ごっこ」

に挑戦しました。お家の方も一緒になってたくさん身体

を動かして子どもたちと楽しんでもらえましたか？話

を聞いてルールを理解すること♪またルールを守るこ

とであそびがより一層楽しくなること♪鬼になれなか

ったり、負けたりした時に気持ちに折り合いを付けるこ

との大切さなどを感じられたと思います。 

様々な活動を通して、友だちと一緒に過ごす楽しさ！

話を聞いて、やってみよう！→むずかしい…もう 1 回→

できた！！と言う経験をたくさんし、マウンテンクライ

ミングしていきたいと思います(*^-^*) 

 

今月の保育のねらいと主な活動 
○友達同士のかかわりの中で、遊びのルールや楽しさを知る。 

・集団遊び（どろけい・しっぽとり・だるまさんが転んだなど） など 

○梅雨を感じ、動植物を観察したり、発見したりして興味や関心を深める。 

・身近な動植物の観察・世話 など 

○快や不快、キレイや汚いの違いを感じる。 

・汗を拭く・水分補給 など 

 

はなぐみだより（４歳児） 

６日   みつきさん 

１２日   はるとくん 

１２日   さらさん 

１５日   うのさん 

２２日   あすみさん 

２８日   あかりさん 

今月のうた 

～にじ～ 

にわのしゃべるが いちにちぬれて 

あめがあがって くしゃみをひとつ 

くもがながれて ひかりがさして  

みあげてげてみれば 

ラララ にじが にじが そらにかかって 

きみの きみの きぶんもはれて 

きっとあしたは いいてんき 

きっとあしたは いいてんき 

早く来るといいことみっけ！ 

 「おはようございます！」と毎日笑顔で登園

している子どもたち♪なんと早く登園する

と･･･片栗粉粘土で実験したり、玉ねぎ当番が

できたり、ひまわりの水やりも出来ちゃいま

す！ 

 片栗粉粘土では、始めはサラサラした粉⇒水

を少し入れると粘土みたいに固まる⇒水をた

くさん入れるとトローンとした感触に！子ど

もたちが水を入れる量を調節しながら発見す

ることが出来ました(^_^)v 

 8:30からはひまわりの水やりを行っていま

す！チームに分かれて、一緒に作ったじょうろ

で「早く大きくなってね！」と心を込めて水や

りをしていると、「すごい！芽が出てる！」「昨

日よりも大きい！」など子どもたちから嬉しそ

うな声が聞こえてきます☆ 

 朝から様々な活動に、楽しく取り組んでいる

ので、ドライブスルーなどを使ってみんなでワ

クワク楽しみましょう☺ 

 

5 さい 

 
水をたくさん入れ

たらのびるんた！ 



 

ほしぐみだよ
今月の ◎ねらい と ★主な活動 

◎健康的な生活に必要な習慣や方法を身につける。 

★着替え(靴下や服を裏返す)・水筒の扱い方・水分補給の仕方・ロッカーの整頓など 

★気温に応じて衣類の調節や着替え、汗を拭くなど 

◎友達や保育者と一緒に、身近な自然や季節のものに触れて楽しむ。 

★虫や花の観察、戸外遊び、野菜の皮むきなど 

◎興味のある遊びを存分に楽しみながら、友達と関わる楽しさを味わう。 

★ままごと、ブロック、簡単なルールのある集団遊び(かくれんぼ・だるまさんがころんだ)など 

 

自分でコツコツと 

カバンや道具箱から物を出し

入れしたり、水分補給をしたり

と、自分の持ち物を整理するタイ

ミングが１日に何度かあります。 

それぞれの発達に応じて、その

つど声をかけたり手伝ったりし、

なるべく自分で完結できるよう

働きかけています。ロッカーに忘

れ物や、補充着替えがカバンに入

れたままということもあるかも

しれません。 

気になることがあれば、担任に

そっと知らせつつ、お子さんにも

声をかけて自分で取り組めるよ

うに促して頂ければと思います。 

一緒に見守りましょうね     

 

テーブルの班ごとに種まきをしたオクラの芽が育ち始め、毎朝

観察をしながら当番が交代で水やりのお世話をしたり、テラスで

飼っているダンゴ虫ケースに頭を寄せ合って、ニンジンやキャベ

ツを食べる様子を観察したり…登園後すぐにワクワクの気持ちで

子どもたちの瞳が輝く場面がいっぱいです。 

さらに、遊びや生活の中にもワクワクがいっぱい♪ 

おやつの柏餅の葉をまっすぐに広げ「おっき～い！」

と、自分の顔のサイズと比べている子もいれば、 

そら豆やグリーンピースを鞘から取り出すお手伝

いでは、「赤ちゃんマメ出てきた！」「3 個入ってた」 

と、物の大小や個数に興味を持ち始めている姿も見られています。 

先日の粘土遊びでは、平面から立体に 

どんどん遊びが広がりながら、集中して 

遊ぶこと 80分超え！？ ほし組さんの 

ワクワクは止まりませんね(*^-^*) 

おたまじゃくしに あしがでて 

てがでてきたら おがとれた 

  

ぴょんぴょん ぴょんぴょん 

かっ かっ かっ 

ぴょんぴょん ぴょんぴょん 

かっ かっ かっ 

 

※カエルジャンプで歌ってみよう 

♪今月のうた♪ 

『おたまじゃくし』 

１日    せり さん 

２日    りょうま くん 

7 日    かんた くん 

8 日    みなと くん 

10 日    いくた くん 

13 日    そうた くん 

18 日    ちなみ さん 

27 日    しょうきち くん 

 



       

♪とけいのうた♪ 

   

１. コチコチカッチン おとけいさん 

コチコチカッチン うごいてる 

こどものはりと おとなのはりと 

こんにちは さようなら 

コチコチカッチン さようなら 

 

２. コチコチカッチン おとけいさん 

コチコチカッチン うごいてる 

こどもがピョコリ おとながピョコリ 

こんにちは さようなら 

コチコチカッチン さようなら 

 

 

お友達と一緒に♪ 
 ゆき組になって 2 ヶ月が経ち、すっかり園の生活に

慣れてきました。かばんのひもをポケットに入れたり、

シール帳をかばんの中にしまったりと自分でやってみ

ようとする子が増えてきました。 

 お友達の名前を覚えて「○○ちゃんあそぼ」と声を掛

けて保育室や園庭で一緒に遊んだり「たのしいね」と自

分の気持ちを言葉で伝えたりする子もいますよ。 

 食べ物に興味津々なゆき組さん。毎朝、お兄さんお姉

さんが保育室に来て「今日の人参はみそ汁に入ります」

など教えてくれるのを聞いて「これ人参だね！」と先生

や近くのお友達に嬉しそうにお話しをしています。お

友達と一緒に食べる給食が楽しいようでちょっぴり苦

手なものも「がんばってみよう」とチャレンジしている

姿が見られます。そんな子どもたちの姿を 6 月 17 日

の保育参加と試食会で見て頂けたらと思います。おう

ちの方も楽しく過ごしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

今月の ◎保育のねらいと☆主な活動 

◎保育者に見守られながら簡単な身のまわりのことを自分でしようとする。 

☆簡単な衣服の着脱をする、靴を自分で履く、口拭きタオルをたたむ など 

◎いろいろな遊びを保育者や友だちと一緒に楽しむ。 

☆歌やリズム遊びあそび、手あそびをする、好きな絵本をみる など 

◎楽しい雰囲気の中で食事をし、いろいろな味や感触、調理法に慣れる。 

☆苦手な物や、初めて食べる物も少しずつ食べる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みことさん（１日） 

 りつきくん（12 日） 

りんさん（19 日） 

 きっずノートでおしらせしましたと

おり、5 月 30 日（火）からドライブ

スルーでの受け入れが始まりました。 

６月９日頃まではゆき組担任もいます

ので、ぜひ利用してくださいね(^ ^♪ 

 

 



 

そらぐみだより（１歳児） 

今月のうた♪  ９日   はるとくん 

１０日   ななみさん 

１２日   かいりさん 

１６日   れいなさん 

２１日   なぎささん 

２４日   ゆうせいくん 

３０日   かいせいくん 

    かえるのがっしょう 

 

 かえるのうたが きこえてくるよ 

クワ クワ クワ クワ 

ケケケケ ケケケケ 

クワッ クワッ クワッ 

 

お誕生日おめでとう☆ 

☆今月のねらいと主な経験☆ 

〇1 人ひとりの生活リズムや体調に合わせて、保育者に見守られながら自分でやってみようとする。 

・トイレに行く、スプーンを使って食べる、手洗いをする、衣服の着脱を保育者とする。 

〇いろいろな遊びの中で、保育者や友達との関わりを楽しむ。 

・お絵描き、楽器あそび、戸外あそび、散歩、水あそびをするなど。 

子どもの様子 

 少しずつ保育園生活に慣れてきているそら組の子

どもたち♪「お帽子被ろうね～！」と声をかけると自

分のロッカーから帽子を持って来て被ろうとする子

や「お靴持ってお外行こうね～！」と言うと自分の靴

を下駄箱から持ってきて、靴に足を入れようとする子

も増えてきました。いろいろなことに興味が出てき

て、自分でやってみよう♪とする姿が増えてきていま

すよ。手遊びの「おやつをたべよ」では、「ちくわ…

わっ！」「せんべい…べー！」など、語尾の言葉を大

きな声で言いながら、ポーズも真似をしている子もた

くさんいます！これからもいろいろな歌や手遊び、あ

そびを通して、たくさんの経験をしていきましょうね

(^^)/ 

      ～お知らせ～ 
6 月２４日(土)はそら組保育参加です♪紙

をちぎったり、糊を貼ったり…などの製作あ

そびを予定しています。お子さんと一緒に楽

しんでくださいね♪ 

お家で用意していただきたい物がありますの

で、後日お知らせ致します。 

        〈おねがい〉 
★気温が高くなり汗をかいたり、水遊びが始ま

ったりと着替えることが多くなります。子ども

達自身で着脱しようとする姿が増えてくると

思いますので、子どもさんが着脱しやすい衣服

をご用意ください。(衣服の名前の確認もお願

いします。) 

お家でも、親子でズボンの着脱から挑戦してみ

るのもいいかもしれませんね☆ 

 

★6 月下旬より水遊びが始まります♪詳しく

は後日お知らせ致しますのでご準備をよろし

くお願いします。 



 

☆今月の保育のねらいと主な活動☆ 
○一人ひとりの生活リズムに合わせて、梅雨期を健康に過ごす。 

 ・汗を拭いたり、着替えをしたりして、梅雨期を心地よく過ごす。 

○保育者とふれあいながら好きなあそびを楽しむ。 

 ・散歩、戸外あそび、室内あそび、水あそび、探索活動を楽しむ。 

 ・はいはい、歩行など体を動かし、移動することを楽しむ 

 

 ５月の心地よい気候の下、園庭に出て遊ん

だり、お散歩に行ったりしたあか組さん。体

を思い切り動かす機会が多かったことで、「は

じめの一歩」が出る子がちらほら…☆歩き始

めて間もない子たちも、歩くことを楽しんで

いますよ。 

 給食の時間には、たくさん食べているお友

だちの姿を見て刺激をもらい、思わず一緒に

「あーん」と口を開ける子が…♪。 

 「みんなで食べる」ことの大切さを感じな

がら毎日過ごしています。 

 また、手づかみ食べやスプーンの援助を通

して「自分でやりたい！→できた！」という

喜びが感じられるように心掛けています。お

うちでも挑戦してみてくださいね(*^-^*) 

 6/24 は保育参加です。お絵描きをしたり、

おやつを食べたり、おうちの方と一緒に楽し

みましょうね(^_-)-☆ 

あかぐみだより（０歳児） ６月 

★みんなでうたおう★ 

『かたつむり』 

でんでんむしむし かたつむり 

おまえのあたまは どこにある 

つのだせ やりだせ あたまだせ 

 

でんでんむしむし かたつむり 

おまえのめだまは どこにある 

つのだせ やりだせ めだまだせ 

 

☆親子でカタツムリ 

 できるかな？？ 

★   とうまくん 

★   あこさん 

★   かずまくん 

お誕生日おめでとうございます！ 

 
☆子どもたちの体調や気候を考慮しながら、水
あそびがはじまります！ 
水着、タオル、ビニール袋などの見本は、後日
掲示してお知らせします。あかテラスにビニ
ールプールを出して行います。 

※目の充血、水いぼ、とびひなど症状によって水あそびが

できないこともあります。子どもさ 

んの体調をチェックして無理のない 

ように楽しんでいきましょう。 

 

 

お し ら せ 
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