
 

 

 

 

 

令和 5 年４月２０日 

 

つき組のおうちの方へ 

明 照 保 育 園 

 

 来月、いよいよ保育園での最後の保育参加と給食試食会が行われます！ 

つき組さんには、給食で人気のメニューの中からアンケートをとって、投票第１位の

給食を試食していただこうと計画しています。 

 下のメニューから親子で話し合い、保護者の方が試食してみたいもの、子どもさんの

食べる様子を見たいものを選んで、◯を好きなだけつけてください(^o^) 

 

 

 ４月２７日（木）の朝までにきっずノートアンケートに回答くださいますよう、よろ

しくお願いいたします。 

 

１． ドッサリキャベツの米粉ドライカレーライス   コンソメスープ 

   ★キャベツがたっぷり入って、野菜がたくさん食べられる、米粉で作る 

ドライカレーです。 

 

 

２． 魚のレモン風味   白菜のスープ煮   ごはん 

   ★魚の苦手な子どもさんでも、ぱくぱく食べられる人気の献立です。 

甘酸っぱいレモン風味でさっぱりしているのが、おいしいポイントです。 

 

 

３． じゃがいもと肉の揚げ煮   中華スープ   ごはん 

   ★揚げ煮は子どもも職員も大好きな人気メニュー！ 

    甘辛いタレが揚げた肉やジャガイモにからまって、食欲が増します。 


