
 

令和７年２月号 

寒い中でも保育園では毎日元気な子ども達の声が響いています。 

年明けには、つき・はな・ほし組は、保育参加を通して様々な園での遊びを親子で体験しました。子どもの成長を

喜びながら、子どもと一緒に自分もわくわくできる楽しさを保護者の方に感じていただけたようですね。おうちの方

からの感想を下に載せましたのでご覧ください。寒いなか本当にありがとうございました。 

さて、2月は、みんなで歌ったり踊ったり演じたりして、友達と一緒に表現する達成感とさらなる自信につなげて

いくことを計画しています。『おゆうぎ会』では、そんな子どもたちの姿がきっとおうちの方も見られることと

思います。ご家族みんなで、ひとりひとりの成長を喜びながら、楽しいひとときが過ごせたらと思います。 

また、さまざまな感染症対策として、栄養バランスに気をつけ早起き早寝の生活リズムを整えることで、免疫力が

高まることも大切です。園とご家庭で生活習慣を整えながら、子ども達の健康を維持していきたいと思います。 

冬とはいえ、厚着しすぎて逆に汗をかき、からだを冷やしてしまう子どもさんもいます。保育室内も温湿度を調整

していますので、着る洋服の目安はおとなと同じくらいで、動きやすくしてあげて下さいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1日(土)＝家族ふれあいの日 

3日(月)＝園内豆まき(AM) 

4日(火)＝つき組 汐田小へ(AM) 

身体測定 

5日(水)＝園庭開放＆1.2歳児ひろば 

7日(金)＝避難訓練 

8日(土)＝なかよし保育 

つき組女児着付けの会（詳細既報） 

11日(火)＝建国記念の日（祝日） 

15日(土)＝家族ふれあいの日 

19日(水) 遊戯会園内発表会 

20日(木)   

21日(金)＝２月生まれの子のお誕生会 

22日(土)＝家族ふれあいの日 

23日(日)＝第72回卒園修了記念 おゆうぎ会 

        （詳細別報） 

23日(日)＝天皇誕生日（祝日） 

24 日(月)＝振替休日 

25 日(火)＝希望保育 

※できる限り家庭での保育をお願いします。 

保育を希望される方は、2/13 日(木)朝まで

に担任にご相談下さい。） 

26 日(水)＝つき組 えいごであそぼ 

27 日(木)＝つき組 牟呂小へ（三郷保育園と一緒に） 

28 日(金)＝遊戯会ごっこ 

―３月・4 月の主な予定―（詳細別報） 

27日(木)＝卒園式（つき組以外は基本的に家庭保育をお願

いしたいと思います） 

28日(金)＝修了式(平常保育) 

29日(土)～３日(木)及び４日(金)PM…希望保育 

４／４日(金) 継続児始業式 

11:30～12:00時差降園 

４／７日(月) 新入児入園式 

継続児通常保育開始  

園のあそびを親子で体験！お父さん、おうちの皆さん、保育参加ありがとうございました(^^) 

 

 

 

 

 

 

今回も遊んだ後で、今の旬な気持ちを記入していただきましたm(_ _)m 

「家庭では見られない姿を見て、頑張っているんだなぁと感動しました。」 

「昨年よりも成長していて驚きました。」「友達とグループを作って仲良く遊ぶ姿に 

安心しました。」などと、子どもの園での成長の様子に感じる保護者の声が多くありました。 

 園の遊びや生活を一緒に体験した事で、子どもの気持ちに立ち返り、 

遊びの楽しさや大切さにも気づいてもらえたようです。夢中であそぶお父さんからは 

「これだけ楽しかったら片付けって言っても無理だよな～」なんてつぶやきも。 

指先や全身の体を使って、頭も使って、工夫したり想像したりして、 

次々と創り出していく遊びの楽しさが感じられるのも才能だと思います。 

「あ～、楽しかった！！」と、大人になっても言いたいですよね。 

関わり合って遊ぶことで、となり同士で寄り添って遊ぶことで、お互いの気持ちややり方に触れて刺激をも

らって、ひとりでは思いつかないおもしろさを感じている親子の様子がとっても素敵でした(*^-^*) 



 

 

 

 

 

１９日  さくらさん 

 

今月の保育のねらいと主な活動 

〇寒さの中で健康に過ごすための生活習慣を身に付ける。 

・手洗い、うがい、消毒、衣服の調節など。 

〇友だちと一緒に表現する楽しさを味わい、お互いを高め合いながら活動を進める。 

・遊戯、劇あそび、歌など。 

〇冬の事象（雪、氷、北風など）に興味を持ち、触れたり、遊びに取り入れたりしてあそぶ。 

・氷づくり、散歩など。 
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つきぐみだより （５歳児） 

 

 

 

 

 

今月のうた 

 

 

♪ゆうき♪ 
こどもは ひとりひとり こころにひとつぶ 

ゆうきをもって うまれてくる  
きぼうのひかりに つつまれた 

よろこびと たのしみと げんき あふれるゆうき 
ちいさなげんこつを にぎりしめ 
ちいさなあしで ちゅうをけり 
ちからいっぱい こえをあげ 

ゆうきといっしょに おおきくそだつ 
（続く・・・） 

先日の保育参加では、たくさんのご参加ありがとう

ございました。冬休みの間にお家の方と一緒に体を動

かしたり、チャレンジをしてきたりと、レベルアップ

しようとする様子がたくさん聞かれました♪ 

 「よし、頑張るぞ！」「○級に絶対なるから！」とい

う意気込みが、子どもからはもちろん、お家の方から

も伝わり始まったマラソン★お家の人と一緒に目標

に向かって取り組めたこと、最後まで諦めずに走り、

ゴールでは、一緒に喜び合えたこと、お家の方が側に

いてくれたからこそ、子どもたちの心に火がついたと

感じました。改めて子どもにとってお家の方は、大き

な力に変わる原動力だと感じました(*^_^*) 

 一つのことに向かって頑張る気持ち、諦めずにやり

遂げる気持ち良さを忘れずに、これから行う遊戯会に

向けても、みんなで心の火を燃やしていきたいと思い

ます♪ 

 

 かわいそう… 

 おおきーい！ 

 

さかなのにおいする！ 
おいしそうだけど、 
かわいそうだね・・ 

 

食べ物に感謝して、 

命を無駄にしないで 

食べてね！ 

 
気合十分！！ 
頑張るぞ！ 

 

 
あと少し！！ 
最後だぞー！！ 

 
おかあさん 
おとうさんに 
まけない！ 



 

 

 

 

今月の保育のねらいと主な活動 

〇身体の清潔に関心を持ち、友だちと一緒に心掛ける。 

・手洗い、うがい、衣類の調節をする。 

〇冬の自然を感じながら、戸外で体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

・戸外あそび、屋上あそびをする。 

〇友だちと一緒に、色々なことにチャレンジする楽しさを味わう。 

・リズムあそび、合唱や楽器あそびをする。 

（4歳児） 

先日、魚屋さんによるブリの解体実演があり

ました♪ブリが登場すると「わ～すご～い！」

と感動の歓声が上がっていました☆いざ解体が

始まると、真剣に見ている中で素早い包丁さば

きに、途中で拍手も上がっていて「すごい！な

んでこんなにじょうずにきれるの？」と質問を

する子もいました(*^-^*)お魚屋さんに「みん

なも何でも挑戦してコツコツ頑張れば色んなこ

とができるようになるんだよ☆」と教えてもら

って、いろいろな生き物から命をいただいて大

きくなっていることへの感謝の気持ちと、コツ

コツ頑張ることの大切さを学んだはな組さんで

した♡ 

先日の保育参加では、お忙しい中、時間を作っ

て参加してくださり、ありがとうございました♪  

保育参加では保育園で遊びの中で挑戦している姿

を見てもらえることが出来たのではないかと思い

ます☆「できない！」と諦めてしまうのではなく

「できるようになりたい！」「○○がしたい！」

と挑戦することで、縄結びは、ほとんどの子が出

来るようになり、自分たちで始末をしています☆

そして、大ブームが到来しているあやとりも指の

使い方を覚えて四段ばしごや飛行機など、難しい

ものにも挑戦中です♡そして、次に来ているのは

「けん玉」♪ボールの動きを止めて集中。膝を使

ってポンっとお皿にボールが乗ると「のった

ー！」と目を輝かせて見せに来てくれます☆認定

証を目指しているうちに夢中で遊んで、集中力が

どんどん身についているようです♡次は何に挑戦

しようかな？(*^-^*) 

 

～今月のうた～ 

あおきいろ 

１・いろいろいろいろ とりどりみんな  

じぶんのいろがある  

どんなあしたを えがこうか 

たったひとつのほしを まわしている 

あおきいろあおきいろ  

たがいにかがやき らきらきら 

あおきいろあおきいろ 

  こころをかさねて らきらきら（2番へ） 

 

１日  すずな さん 

１４日  ゆいな さん 

１４日  こはる さん 

２３日  まお さん 

２５日  みつき くん 

２６日  いと さん 

 

 

どんどんチャレンジ☆ 



ほしぐみだより 
今月の ◎ねらい と ★主な活動 
◎寒さに負けず、元気で丈夫な体を作る。 
★戸外遊び・散歩・マラソンなど 

◎友だちと一緒に大勢の人の前で楽しみながら表現し緊張や満足感を味わう。 
 ★リズム遊び・オペレッタ・ダンスの見せ合い など 
◎節分を通して日本の文化に触れ、楽しむ。 
 ★豆まき・鬼のおめん作り など 歌って踊って楽しいな♪

 

 

 

ゆきやこんこ あられやこんこ 
ふってはふっては ずんずんつもる 
やまものはらも わたぼうしかぶり 

かれきのこらず はながさく 
 

ゆきやこんこ あられやこんこ 
ふってもふっても まだふりやまぬ 
いぬはよろこぶ にわかけまわり 
ねこはこたつで まるくなる 

2日   りつくん 

2日    かんすけくん 

３日  みこさん 

１６日  れなさん 

２８日  ちささん  

 

チャレンジいっぱい★ 
～寒さなんかにまけないぞ！～ 

登園すると「さむいからそとやだな～」「でもはし

ればあったかくなるよ！」など子どもたちから寒さに

負けないぞ！の声が聞こえてくるようになったほし組

さん☆ 

◎マラソンで体ポッカポカ！ 

つきぐみさんやはなぐみさんと一緒にマラソンにチ

ャレンジしてみました♪走る前は「まらそんいやだ

～」と言っていた子も小学校の回りを１週走り終える

と「つかれた」よりも「楽しかった！」「はしったら

あったかくなった」とマラソンの楽しさや「息がはー

はーした！」という体の変化にも気づいていた姿があ

りました♪ 

◎なわとびで色んなことができちゃうよ♡ 

 戸外あそびでは“なわとび”を使って『しっぽと

り』『まえまわしとび』など新しいことにも取組みな

がら片付けの時に使う“一つ結び”に挑戦しています

★毎日少しずつ取り組んでいくことで昨日よりもやり

やすくなった！とここでも変化を感じています。「や

ってみよう！」とする気持ちをこれからしっかり認め

て自信に繋がっていけるようにしたいですね♪ 

 

 

歌や踊りが大好きなほし組さん☆彡 

リズムあそびや表現あそびが盛り上がってきています♪ 

オペレッタでは１組は『ももたろう』２組は『こびとの

くつや』のお話しに親しみながらお話の役になる事を楽

しんでいます。友だちと一緒に役になりきってお話を 

想像しながら体を動かしたりリズムや音に合わせて歌っ

たりしすることでより楽しんでいます♪ 

友だちと一緒って楽しいなという気持ちが高まっている

ように感じます♡ 

お遊戯会でおうちの人に見てもらうのがとっても 

楽しみだね☆彡 ふれあいひろばに

いってきたよ♡

先日の園外保育では、のんほいパークの『ふれあい

ひろば』で動物たちとの“ふれあいを体験”しまし

た♪動物園のお兄さんのお話をしっかり聞いて“ど

のぐらいの力で触るのかな？”“目を触るといたい

よね”と動物たちの気持ちを考えながら楽しく触れ

合うことが出来ました♡そしてうさぎはフワフワ！

ひつじはちょっと固い！という発見にもつながって

いました！ 

 

ふわふわで

かわいい♡ 

やさしく♡ 

 
しかのつのってこん

なにおもいんだ！ 



 

 

 

 

 かいしゅうくん （4 日） 

 しゅうまくん （9 日） 

 ひなこさん （11 日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の ◎保育のねらいと☆主な活動 

◎身の回りのことを進んでしようとする気持ちを持つ   

☆シャツをズボンの中にしまう ☆おもちゃや食器を片づける 

◎保育者と友だちと一緒に表現することを楽しむ。 

☆表現あそびをする ☆ごっこ遊びをする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                              

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ゆきぐみだより ２月 
みんなにとどけ ♡ ゆきぐみビーム！  

いっしょにあーそぼ♪ 

お外に出ると…「うう～寒い！！」大人でも寒くて縮こまってしまうそんな毎日が続いていますね。 

それでも子ども達は毎日元気いっぱい☆「じゃんばーきてけばいいじゃん！」「あったかいよね！」と

自分でジャンバーを着ようとする姿も見られています。まだチャックをつけることが難しく「せんせい、

てつだって～」と。少し手伝うとそこから自分であげて「できた～♪」と嬉しそうな子ども達です。 

お家でも自分で頑張る気持ちを見守ってあげてくださいね☆ 

戸外遊びではストライダーで列を作って走っていたり、砂場あそびでお店屋さんが繰り広げられてい

たり、お友達と一緒に楽しく遊ぶ姿が見られています。 

そんなゆき組さんでは鬼ごっこやしっぽ取りなどルールのある遊びも流行中☆「いっしょにあそぼ♪」

「きょうはなにする！！？」と体を動かして友だちや先生と遊ぶことを楽しみにしているゆき組さん。

捕まると泣けてしまったり怒ったりする姿もまだ見られますが、少しずつルールを守ることでできる楽

しい遊びも広がっていますよ(^_-)-☆ 

 

まめまき 

１ おにはそと  ふくはうち 

  ぱらっぱらっぱらっぱらっ まめのおと 

  おにはこっそり にげていく 

２ おにはそと  ふくはうち 

  ぱらっぱらっぱらっぱらっ まめのおと 

  はやくおはいり ふくのかみ 

今月末はお遊戯会があります。踊りを踊ったりセリ

フを言ったりして少しずつお遊戯会に向けての準備も

始まりました。1 組は「ステキなイス」2 組は「三匹

のやぎのがらがらどん」のお話に親しんだ表現あそび

を行います。大きな舞台に立つのはドキドキするけど、

みんなと一緒に踊ったり声を出したりする楽しさを存

分に感じていきたいと思います♪ 

 

いらっしゃいませ 

 
みんな 

ついてきてね 

そら組さん 

おへやいくよ 

ストライダードライブが 

ブームな男の子♪ 



    

 

☆今月のねらいと主な経験☆ 

◎友だちや保育者と体を動かし、イメージを膨らませながら曲に合わせてリズム
遊びを楽しむ。 

★手あそび、ごっこあそび、身体表現、歌をうたう、楽器あそび 

◎自分で身のまわりのことをやろうとする。 

・鼻水が出たらティッシュで拭く、洋服の着脱、靴を自分で履く 

・鼻水が出たらティッシュで拭く、洋服の着脱、靴を自分で履く 

 ★ 

 

 ・ いぶきくん 2日 

 ・ つばさくん 3日 

 ・ きほさん 18日  

   ・ むくまさくん 28日   

２歳になりました♡ 

まめまき 

1．おにはそと ふくはうち 
ぱらっぱらっぱらっぱらっ 

まめのおと 

おにはこっそりにげていく 

２．おにはそと ふくはうち 

ぱらっぱらっぱらっぱらっ 

まめのおと 

はやくおはいりふくのかみ 

 

★スプーンが上手に使えるようにな

ってきていて、以前に比べると食べこぼ

しも少なくなってきました。おやつのメ

ニューを見て、エプロンをつけずに食べ

る日を設けていきたいと思います。エプ

ロンを使わず持ち帰ることもあります

ので、ご確認をよろしくお願いします。 

 
寒い日が続いていますが、外で元気よく遊

ぶそら組さん！お友だちと一緒に手を繋ぎ

遊ぶ姿や一緒に三輪車に乗っている姿がみ

られるようになってきました。また、お友だ

ちが涙を浮かべそうになっていると「大丈

夫？」と声を掛けてくれる姿も！お友だちと

のやり取りや関わりがたくさん見られるよ

うになりましたよ！ 

身の回りのこともやりたい気持ちが高ま

り、上着や靴も自分で挑戦！『自分』ででき

ることがどんどん増えてました。「やりた

い！」「できた」の気持ちを受け止めながら

いろいろなことに挑戦していきたいと思い

ます！ 

 
子どもの様子 

 

★2月 23日は、お遊戯会です。 

 1組さんは、「みんなでたのしくじゃんけん

ぽん」 

２組さんは「おさんぽへいこう」 

3組さんは「てぶくろ」 

 小学校の舞台でドキドキですが、先生やお

友だちと一緒に楽しもうね☆彡 

 

 

 



 

 

 

  

☆今月の保育のねらいと主な活動☆ 

〇寒い冬を元気に過ごす。 

★衣服を調節してもらい、室内は薄着で過ごす。適度な休息や睡眠をとる。 

〇体を十分に動かす遊びを楽しむ。 

★ふれあい遊びや音楽に合わせて体を動かす。登る、降りる、くぐる、押す、 

引っ張るなどの動きを取り入れる。 

 まだまだ寒い日が続いていますが、暦の上

ではもう春。お部屋には子どもたちの元気な

声が溢れ、寒さも忘れてしまいそうですよ。 

最近あかぐみの子どもたちが好きな手遊び

は「コンコンクシャン」の歌です。リスさんが

～♪と聞こえてくると先生の真似をして手振

りを楽しんでいます。そして、思わず体が動

いてしまうのが「いえ イェイ！！」です。踊

る時には先生もお友だちも自然と集まって

「みんな一緒に」が楽しいようですよ。１月

の誕生会では舞台の上でかわいく踊る姿を見

てもらいました。ちょっぴりドキドキした子

もいましたが、表現する楽しさを経験するこ

とで子どもたちの自信や次のチャレンジにつ

なげていきたいと思います。 

引き続きインフルエンザや風邪などの予防

対策をして今月も元気に楽しく過ごしていき

たいと思います。 

2 月 

  2/23（日）はお遊戯会です。今年度も 

牟呂小学校の体育館で行う予定です。初舞

台のあかぐみさんは、親子で一緒に舞台に

あがります。親子や友だちと触れ合いステ

キな思い出をつくりましょうね。 

ご参加よろしくお願いします。 

は じ め て の お ゆ う ぎ 会 

 

あかぐみだより（０歳児） 
 

お誕生日おめでとう

ございます！ 

 

★ りつくん 

 

 

ゆきだるまのチャチャチャ 

 

ゆきがふってきた チャチャチャ 

そとはまっしろけ チャチャチャ 

ゆきだるまをつくったら 

だるまがおどりだすチャチャチャ 

パパごんだるま チャチャチャ 

ママごんだるま チャチャチャ 

チビごんだるまもなかまいり 

みんなでおどりますチャチャチャ 

 

あかぐみさんが大好きな 

うたあそびです♪ 
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