
梅雨真っただ中、雨にちなんだいろいろな歌がクラスから元気に聞こえてきます。 

先日、園では楽しくプール開きを行い、恒例のスイカ割りをしました。さらに水遊びが楽しく、無事にで

きるようにと、つき組さんが屋上のプールで園長先生と一緒にプールの神様にしっかりお願いしました。 

この夏も行事やいろいろな夏の遊び・生活を、衛生面に注意しながら心ゆくまで体験したいと思います。 

７月終わりにつき組は保育園最後の夏ということで、待ちに待ったお泊まり保育も行います。つき組以

外のご家庭にはご負担をかけるかと思いますが、つき組さんになったら参加することを期待しつつ、ご協力を

よろしくお願いします。 

今年も夏の遊びが充分楽しみ、心も身体も健康になれますよう、ご家庭でもお子さんの体調（早起き早寝・栄

養・休息・清潔等）へのご配慮をお願いいたします。 
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 1日(月)＝西高生との交流 

2日(火)＝子育て支援 園庭開放 

♪創造大生とあそぼ♪ 

 3日(水)＝つき組 視聴覚センター見学 

5 日(金)＝たなばたの集い☆ 

（笹飾りを持ち帰ります。 

お家に飾って下さいね） 

6日(土)＝なかよし保育♪みんなおいで～♪ 

      ♪明照フリーマーケット♪（詳細別報） 

9日(火)＝子育て支援 園庭開放 

♪創造大生とあそぼ♪ 

10日(水)＝青空ランチ 

12日(金)＝ほっとプラザ交流 

13日(土)＝家族ふれあいの日 

15日 (月 )＝海の日（祝日）  

16日(火) 身体測定 

17日(水)＝子育て支援 園庭開放（水遊び） 

18日(木)＝避難訓練 

20日(土)＝家族ふれあいの日 

25日(木)＝♪７月生まれの子のお誕生会♪ 

26日(金)  年長児お泊まり保育（詳細別報） 

27日(土)＝家族ふれあいの日 

★お泊り保育の日は、つき組さん以外は、年間予定で

もお知らせした通り家庭での保育をお願いしたい

と思います。 

どうしてもお困りの方は、１７日（水）までに職員

室までご相談下さい。期日を守って頂きますようよ

ろしくお願いいたします。 

 

ー８月ー 3日＝家族ふれあいの日 

５日(月) 

～        夏季希望保育期間 

19日(月)           （詳細別報） 

31日（土）＝夕涼み会（5時半～予定） 

🌸保育参加と試食会、ご参加ありがとうございました🌸 

★つき組さんになってどんな感じで日中過ごしているのか一緒に体験できてとても楽し

かったです。マラソンの後の信号ゲームのハードさに母は膝が笑ってしまいましたが、

全然へっちゃらで走りまわる子供達の姿に、年長さんの体力というかたくましさを感じ

ました（笑）入園した頃を思い出して、こんなに大きく成長したんだなあと実感、、  

★子ども達の楽しそうに走っている姿がとてもまぶしくてなつかしく感じました、本当に

きつかったですが、なぜかスッキリしました！！！  

やっぱり体を動かすのは良いですね、しかも親子で走る事なんてなかなかないので嬉し

かったです★  

★昨年と比べて子供同士のコミュニケーションもたくさんとれてて、その様子を見れて良

かったです。  

★集団遊びは先生が説明してる間友達とおしゃべりしてたので、先生の方を向けるといい

と思いました。先生が話してる子ども達に向かせる術を使ったとき、話してた 3 人が

ピシッと先生を見たのがすごいと思いました！（笑）  

★試食会では家で見た事ないほど野菜スープの食べっぷりが良くてびっくり、ひらがなも

楽しく学べて家でもやってみようと思えました。  

★試食会では、家よりも落ちついて食べていて感心しました。家でも早速食器を変えて、

園と同じような配置にすると、いつもよりも落ちついて食べていました。  



６さい おめでとう！！ 
 

２日     あつき くん 

12 日    のぞみ さん 

12 日    みなと くん 

23 日    しおり さん 

つきぐみだより（５歳児） 

今月のうた 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の保育のねらいと主な活動 

○健康に過ごすための生活の仕方を考え、自分でしようとする。 

・手洗いうがい、消毒、水分補給、汗を拭く、日陰で休むなど。 

〇夏の自然や身近な動植物に興味や関心を持つ。 

・生き物の飼育、野菜の栽培をする。 ・水遊び、どろんこ遊びをする。 

○自分でできることは、自分で進んでやろうとする。 

・七夕の集いに参加する。 ・小さい子の手助けをする。 

 
 

 みんながずっと楽しみにしていた『消防署見学』 出発前までには、「どんな車があるんだろう？？」 

「救急車、何台あるかな？」など友だち同士で話しあったり、考えている姿がありました☆彡 

そしていよいよ消防署で働く車の見学へ。救急車や普通の消防車だけでなく、『大型水槽車』や『指揮車』

などのいろいろな種類の車があり、その役割の説明をみんな真剣な眼差しで聞いていました(^^)！ 

そして、はしご車のはしごが伸びていく様子も見学しました。はしごの先には代表で先生も乗りこみ、消

防署の屋上に向けてどんどん up⤴⤴ ぐんぐん伸びていくはしご、どんどん小さくなる先生に子ども達も

大興奮！！ 一番上まで伸びると「ありみたいに小さいね！」「誰かわからん！！」などの声があがりま

した。はしごが短くなり先生が無事戻ってくると、自然に拍手が起こっていましたよ！！ 

 消防署の役割を聞いたり、そこで働く車を見学することで、消防士や救急救命士などの仕事に憧れをい

だいた子もいるかと思います。大きくなったら豊橋や人の命を守るカッコイイ姿に期待したいですね♪♪ 

～お知らせとお願い～ 

☆水分補給をしっかりとしています。水筒の

中身を飲み干した子には、園のお茶を足し

ています。これから更に暑くなりますので、

大きい水筒（直接飲めるタイプがおススメ）

を準備するなど水分補給が十分に出来るよ

うにしてください♪ 

☆プールが始まりました。安心して遊べるよ

うに体調の変化、爪の長さなどの確認をお

願いします。 

 給食の定番『味噌汁』をグループに分かれて自

分たちで作ってみました♪今回は油揚げを包丁で

切ったり、味噌の種類を相談して決めましたよ！ 

「こっちにする？」「私は赤みそが好き！」など、

ここでもチームでじっくり話し合い★★ 

自分たちで相談する→決める！→作ってみる！ 

この過程があったからこそ、より味噌汁の美味し

さを感じていましたよ☆彡 

味噌汁をどのように作ったか、何の味噌を使った

かなど、また聞いてみてくださいね(^^)/ 

１．うみのそこには あおいうち 
さかなづくりが すんでいた 
まいにち まいにち おさかなを 
いくつも いくつも つくってた 
 

2 番に続く・・・。 

 



 

 
今月の保育のねらいと主な活動 

〇夏の過ごし方を知り、自分で出来ることを進んで行う。 

・汗を拭く、着替える、水分補給、午睡をする。 

〇夏の自然事象や身近な生き物や植物に興味を持つ。 

・園外保育や園庭などで、セミなどの生き物を見つける。 

〇体を思い切り動かしてあそび、友だちと一緒に楽しむ。 

・プールあそび、どろんこあそび、戸外あそび、屋上あそびをする。 

 

（4歳児） 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

みんなが楽しみにしているクッキング♪ 

ゼラチンを入れることで、ジュース（液体）から

ゼリー（固体）に変わる不思議さを感じていまし

た。クッキングを通して、たのしい気持ちと共に

たくさんの学びがあったようです(*^-^*) 

子どもにとって、あそびは学びですね！！ 

７月生まれのお友だち 

 ９日    ちさきさん 

 ９日    ゆりのさん 

１０日    いっさくん 

２９日    こうくん 

 

今月のうた 

～ひまわり～ 

1, ひまわり ひまわり たかいな たかいな 

  ポンポン ダリヤの はなよりも 

  カンナの はなより まだまだ たかいな 

 

２，ひまわり ひまわり たかいな たかいな 

  にいちゃん せのびを したよりも 

  とおくの やまより まだまだ たかいな 

 
３．ひまわり ひまわり たかいな たかいな 

  もひとつ おひさま でたみたい 

  みどりの そらより まだまだ たかいな 

 

 

 最近のはな組さんからは、鉄棒や雲梯、あやとり、

そしてプール♪も夢中になっている姿が見られます。

その中で、こんなことができるようになりたい！とい

う思いが出てきて「よ～し！やってみよう！」「うー

ん…難しいな。」「もう１回やってみる！！」という声

も聞こえます。 

 お家で書いた短冊からも、子どもたちの中で明確な

目標が表れているように感じます。子ども達から出た

言葉を大切に♪少し難しいことでも【挑戦したり】

【諦めずに取り組んだりすること】また、そんな経験

は次への自信に繋がり『粘り強く取り組む姿・心』に

繋がっていくと思います。この夏、そんな姿の過程を

大切に応援してあげたいですね(*^-^*) 

あじさいミルクで発見！ 

本当にゼリーに    

なるのかな！？ 

 

ひまわり 大きくなってきました☆ 

 

 
私もやってみよ！ 

 

 

見て～！ 

固まってる！！ 

 



 

 

 

  

ほしぐみだより 

♪今月のうた♪ 
 

今月の ◎ねらい と ★主な活動 
◎夏の生活に必要な生活習慣を身につける 
★汗をかいたら着替える、日陰に入って体を休める、自分で水分補給をするなど。 
◎友達や保育者と夏ならではのあそびを楽しむ。 
★プールあそび・どろんこあそび・色水あそび 

今年もみんなが大好きな水あそびが始まりました♪ほし組

になって、屋上のプールに入ることを聞くと わくわく！！

でも…階段を登り、大きなプールを目の前にするとちょっと

ドキドキなほし組さん☆シャワーを浴びて早速プールへ入る

と「すっごくおおきい～」「みずがつめた～い！」と水の感触

を感じながら大はしゃぎで楽しんでいます。 

そして脱いだ服をきれいに畳んだり、自分で水着を着た

り、タオルに水着をくるんで、しまったりなど、自分で取り

組もうとする姿が見られています。こうした生活の中でどん

どん自立心が育まれてきているように感じます♡ 

これから水あそびやどろんこ遊びなど、感覚を使った遊びを

楽しみながら子どもたちの笑顔がいっぱい見られる夏にして

いきたいと思います(*^^*) 

 いっしんくん（１７日） 

 ちあきくん（19日） 

 きこさん（２０日） 

 そらさん（２１日） 

 ありすさん（24日） 

 みなとくん（26日） 

 ななせさん（30日） 

 

『とんでったバナナ』 

1. バナナがいっぽん ありました 
あおい みなみの そらのした 
こどもが ふたりで とりやっこ 
バナナはつるんと とんでった 
バナナは どこへ いったかな 
バナナン バナナン バナナ 

      ２～６番につづく 

 

 

水あそびで着替えをする機会が多く

なりました。水遊びセット（水着・

帽子・タオル）と、洋服（下着も含

む）への名前の記入の確認を再度お

願いします(*^-^*) 

 

お散歩や園外保育で公園に行く

と「あ！！バッタみつけた！」

「こっちにダンゴムシいる！！」

と虫に興味津々のほし組さん♪小

さなバッタでもつぶさないように

そーっとつまんで虫かごの中へい

れている姿から自然と指先の力を

上手に調節しているんだなと感じ

ました。空っぽの虫かごにどんど

ん虫をつかまえて、帰りにはたく

さんの虫が入っていて賑やかにな

っていましたよ♡みんなで観察を

しながら気づいたことを話した

り、知っていることも友だちに伝

えたりすることをたのしんでいま

す♪また色んな虫を探しに行こう

ね(^^)/ 

★おねがい★ 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

今月の ◎保育のねらいと☆主な活動 

◎身の回りの事を自分でできた喜びを味わいながら、意欲的に取り組む 

☆衣服の着脱、脱いだ衣服をたたむ、 など 

◎夏の遊びや行事を友達や保育者と楽しむ 

☆水遊びや泥んこ遊び、季節や七夕の歌や手遊び、など 

 

 

 

脱いだ服やタオルを「はんぶんこ」と畳む姿が見られるようになってきま

した。お昼寝の時に敷いているゴザなどをたたむ時にも先生と一緒に「はん

ぶんこ」と言って畳むお手伝いもしてくれますよ。そこで、みんなで折り紙

に挑戦してみました。折り紙の角と角を合わ

せるように「はんぶんこ」と折って、シール

を貼れば‥携帯電話のできあがり！耳に当てて「もしもし～」とお話して楽しん

でいました。 

折り紙を折った日の帰りは、タオルもいつもより丁寧にたたむ姿が見られまし

たよ。おうちでも洗濯物を一緒に畳んだり折り紙で遊んだりするのも楽しそうで

すね。 

  

 

                              

 

   

みずきさん   （５日） 

 あおとくん（１１日） 

 かずきくん  （１７日） 

 すずさん   （１９日） 

 れいくん   （２３日） 

なのかさん （２６日） 

 

 

 

  

大好きなおうちの人と一緒に保育園で過ごし、どの子もとても嬉しそうでしたね。張り切ったり甘えたりして

いつもとは少し違う子どもたちの表情も見ることができました。保育園の事、友達の事、食事の事、成長につい

て等、心配や疑問等がありましたらなんでもお気軽に声をかけてくださいね。 

ゆきぐみだより ７月 
みんなにとどけ ♡ ゆきぐみビーム！  

「たなばたさま」 

１ ささのは さらさら  のきばに ゆれる 

  おほしさま きらきら  きんぎん すなご 

 

２ ごしきの たんざく  わたしが かいた 

  おほしさま きらきら  そらから みてる 

保育参加 ありがとうございました 

「はんぶんこ」で できちゃった！ 



    

〇一人ひとりの生活リズムや体調に合わせ、身の回りのことをやってみようとする。 

 ・簡単な衣服の着脱をする、スプーンを持って食べようとするなど。 

〇水の感触にした島、保育者や友だちと一緒に夏の遊びを楽しむ。 

 ・水あそび、シャボン玉、色水遊び、フィンガーペイント、野菜スタンプなど。 

 

   「みずあそび」 

みずを たくさん くんできて 

みずでっぽうで あそびましょう 

１・２・３・４・ 

シュッシュッシュ 

 

 いぶきくん（７日） 

 さくやくん（８日） 

 ういさん（１６日） 

 あんさん（１７日） 

 まれさん（２２日） 

 なぎとくん（２４日） 

 ここなさん（２５日） 

 

☆水あそびが始まりました。 

いつもと体調が違う場合（風邪気味、咳、鼻水、

とびひ、結膜炎など）は登園時にお知らせくださ

いね。 

☆手足の爪は短く切りましょう。 

☆衣服や持ち物にはわかりやすく名前を書いてく

ださい。 

（消えかかっている場合もあるのでご確認お願い

します。） 

 
 

夏がやってきました♪ 

水遊びをはじめ、開放感のあるダイナミックな遊びや

絵の具などを使った遊びを行う機会が多くなります。

洗濯物も増えるかと思いますがご協力お願いします。

暑くなり子ども達は、いつも以上に体力を消耗してい

ます。水分補給や休息をとりながら熱中症などにも気

を付けて過ごしていきたいと思います。 

 すっかり保育園生活にも慣れたそら組さん。子どもたち

は汗をかきながらも元気いっぱいに遊んでいます。いよい

よ、本格的に夏が始まりますね。最近では同じクラスのお友

だちや先生の名前を覚え「○○ちゃん！○○くん！」、「○○

せんせい！」と呼んでくれるようになりましたよ♪そして

顔を見合わせて嬉しそうに笑い合う、そんな微笑ましい姿

がたくさん見られます。お友だちが登園すると「おはよう」

と声を掛けたり、手を振ったり自分から近寄っていくそら

組のお友だち。朝は大好きなお家の人と離れる寂しい瞬間

ですが、お友だちが迎え入れてくれることが嬉しいようで、

笑顔で遊び始めることが増えてきました。子どもたちは保

育室の中でもいろいろな遊びを見つけてあそびを広げてい

ますよ(^▽^)/これからもたくさんあそびを見つけていこう

ね♡ 

 子どもの様子 
～お知らせ～ 

 



 

☆今月の保育のねらいと主な活動☆ 

〇一人一人の生活リズムを大切にしながら、暑い夏を過ごす。 

★水分と休息を十分にとる。 ☆体を清潔にする。 

〇保育者や友達と夏の遊びの楽しさを味わう。 

★水遊び ★フィンガーペインティング、寒天遊びなどの感覚遊び 

季節の変わり目で汗ばむ時期になりましたが、

子供たちは元気に過ごしています。 

テラスでのあそびを楽しみにしているあか組

さん！！プレイマットの上までハイハイで登っ

たり降りたり、手押し車を押しながら トコトコ

歩いたりして身体をたくさん動かしてあそんで

います。 

お部屋では、先生が絵本を読むとキラキラした

おめめで見てくれます。リズムカルな言葉に合わ

せて身体を左右に揺らしたり、手を動かしたりし

て、とってもかわいいです。 

 水あそびが始まる前に、ベビープールやビニー

ルプールにカラーボールを入れてあそびました。

ボールに興味津々で、握ったり足をバタバタさせ

てボールを動かしたりして、感触を楽しみながら

楽しんでいました。水あそびでは、体調や安全に

十分気をつけながら夏らしいあそびを楽しんで

いきたいと思います。 

７月 

 

 

○ 毎日の衣服は着脱のしやすい、シンプル 

 なものが子どもが動きやすく、あせも等の 

 肌トラブルの予防にもなります。 

汗をかいたら、こまめに着替えをして 

いきますので、着替えの補充をお願い 

します。(衣服の名前の確認もお願いします。) 

お し ら せ 

あかぐみだより（０歳児） 
 

お誕生日おめでとう
ございます！ 

★   めいささん 

★   れいかさん 

★   げんとくん 

★   あまとくん 

 

「しゃぼんだま」 

しゃぼんだま とんだ 

やねまでとんだ 

 

やねまでとんで 

こわれてきえた 

 

かぜ、かぜ、ふくな 

しゃぼんだま、とばそ 

風にフワフワ揺れるしゃぼん玉を 

見るのが大好きなあか組さんです 
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