
 

 

                                                    令和７年６月号  

朝晩のさわやかな空気と日中の汗ばむくらいの日差しに、1日でいくつかの季節が味わえていますね。

雨の多い時期を迎えますが、どのクラスも室内での遊びを楽しんだり、梅雨の晴れ間を見て散歩や戸外

遊びで発散していきたいと計画しています。かたつむりが運動会を始め、おたまじゃくしが姿を変えて

いくこの時期だからこその、自然の中で不思議な、そしてすてきな発見に気づいていけたらと思います。  

さて、5月はつき組とはな組の保育参加と試食会を行いました。子どもさんの園での遊び

や生活の様子を見たり、保育活動を親子で一緒に行ったり、給食の先生からのお話を聞きながらみんな

でおいしく試食する姿が見られました。ご参加ありがとうございました。6月もほし組以下で順番に行っ

ていきますので、どうぞ楽しみにしていてくださいね。  

 朝夕と日中の気温差で体調も崩し気味な今 ､そしてここからじめじめした梅雨に毎日健康に

過ごせるよう､衛生面（手洗い、爪等）と生活リズムを大切にしましょう。  

 

                    

夏に向けての登園時の服装  

☆園の体操服・Ｔシャツまたは、活動しやすい

私服で登園します。  

2 日(月)＝西高生の保育体験 

3 日(火)＝青空ランチ 

4 日(水)＝園庭開放＆親子ひろば 

7 日(土)＝のんほいパーク親子遠足（詳細別報） 

10 日(火)＝つき組 えいごであそぼ 

11 日(水)  身体測定 

12 日(木)＝歯科健診 

14 日(土)＝ほし組保育参加&試食会（詳細別報）

17 日(火)＝つき組 消防署見学 

 

 

20 日(金)＝避難訓練  

つき組 キッズビクス 

21 日(土)＝ゆき組保育参加&試食会（詳細別報） 

23 日(月)＝水遊び＆プール開き（予定）（詳細別報） 

23 日(月)～7 月 11 日 

     つき・はな・ほし組個人懇談会（詳細別報） 

24 日(火)＝ホットプラザ西交流 

25 日(水)＝つき組 視聴覚センター見学 

27 日(金)＝♡６月生まれの子の誕生会♡ 

28 日（土）＝あか･そら組保育参加･おやつ試食会  

（詳細別報） 

30 日(月)＝西高生の保育体験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       視覚･聴覚･触覚･味覚･嗅覚＋ 

自分の身体の動きや位置、力具合を感じる「固有受容覚」 

体の傾きやスピード、回転など加速度を感じる「前庭覚」 

 

落ち着きがない、ボーッとしてしまう、切り替えが苦手、こだわりが強い、指先や体全体がうまく使えないな

ど、毎日の生活や遊びの中で戸惑っている子どもさんは、遊びの中で少しずつ感覚が整うことで解消できていく

ことが見られています。 

 

 

 

 

 

 

『風船あそび』は園でも親しまれていて、子ども達も大好きです。 

①風に乗ってふわふわとした動きや感触は、触覚や視覚、バランス感覚に働きかける。 

②ボールよりも動きがゆっくりしていて、子どもが目で追いかけやすく、視覚の刺激に効果がある。 

③手のひらや指先でキュッキュッとへこませて、遊ぶだけでなく絵を描いたりして微妙な感触を確かめられる。 
 

ご家庭でも一緒に楽しみながら、成長を図りましょう！ 



  
つきぐみだより （５歳児） 

今月のねらい・活動 
〇健康に過ごすための生活の仕方がわかり、自分でしようとする。 
・水分補給、汗を拭く、手洗いうがいをする、木陰で休む など 
〇友だちとの関わりを広げながら、イメージを共有し合って遊びを楽しむ。 
・ままごと、鬼ごっこ、集団あそび など 
〇梅雨時期の自然や、動植物への興味関心を高め、遊びに取り入れる。 
・雨だれ、雲の様子、野菜の生長、泥だんごづくり など 

 

蔵王山登るぞ～！ 

おー！！ 

つき組探検隊！ 

～蔵王山を調査せよ！～ 

コンコンって 

いい音がするね！ 

鹿威しって 

言うんだね！ 

みんながけがを 

しませんように☆彡 

カタツムリやキノコ、カナヘビ、
ナメクジなどたくさんの生き物を
見つけることができましたよ♪ 

ゴール！！ 

この橋ガタガタする… 

 

なんていう 

名前かな？ 

みんなで登った蔵王山！ 
みんなで見た頂上からの景色は格別だっ
たね☆彡 
体力もついてきて登るスピードもとても
速かったですよ(*^^*) 
山道の途中では、五感を使って、ここで
しか見られない生き物に出会えて大興奮
のつき組さんでした(^^)/ 

耳で聴いて👂 

目で見て👀 

触れて✋ 

保育参加ありがとうございました♡ 

保育参加にご参加頂きありがとうございました。マラソンでは、最後まで走りきった達成感や喜びに 

満ち溢れていましたね(^^)/お家の方のパワーが、子ども達にも届いたように思います♪ 

集団あそびや文字あそびでは、遊びを通して話を聞く力や、チームのみんなで話し合って 

コミュニケーションをとる様子や書く・なぞる・言葉を探すなどひらがなに親しみながら、 

個々で頑張る姿など普段の園での様子を見て頂くことが出来たのではないかと思います。 

ここからぐーんと成長していく子どもたちの心に、目をかけて見守っていきたいですね☆彡 

 



はなぐみさんみんなで北海屋さんへ種を買いに行きました♪毎朝の水
やりを楽しみにしているはなぐみさんたち。お花（植物）も生きていて、
みんなでお世話しないと育たないよね。とお話ししながら、命の大切さ
や植物の成長、花が咲く喜びをみんなで感じていきたいと思います♪ 

  

 

 

 

 いつも元気いっぱいな、はなぐみさん！進級してからの１～２ヶ月
で、心も体もぐんと成長したのではないでしょうか(*^_^*)みんなで蔵
王山への山登りに挑戦！！山登りを通して、目標に向かって頑張る気
持ちや自分たちの力で進んでいく姿に繋がったように感じましたよ☆
これからもそんな子どもたちの姿を見守っていきたいですね♪ 
 

 

つかれた～ 

 
あとちょっとだよ！ 

みんなで声を掛けあったり励まし合ったり、 

言葉による     
伝え合い 

協同性 

健康な心と体 

蔵王山☆登頂！！  

おはなをそだてよう！ 

今月の保育のねらいと主な活動 
 
○友達同士の関わりの中で、遊びのルールや楽しさを知る。 

・集団あそび（どろけい、しっぽとり、だるまさんがころんだ）など 

○梅雨を感じ、動植物を観察したり、発見したりして興味や関心を深める。 

 ・身近な動植物の観察・世話など 

 

ちょっと穴掘って 

 種、うめるんだよ 

 

思考力の芽生え 

自然との関わり   
生命尊重 

 

お水いっぱいあげすぎ
ても枯れちゃうんだって 

 
いろんな形のはっぱ！ 

 
種こんなに小さいの!? 

土の乾き具合や天候を見て   
同じチームの友だちと     
丁寧に水やりをしています♪ 

社会生活との    
関わり 

 

昨日より大きくなってる 

早速、種をポットへ…

保育参加☆楽しかったね

集団あそびでは爆弾ゲームや手つな

ぎ鬼を親子でたくさん楽しめました♪ 

 

まって～！ 

 
にげろ～！ 

数字カードやブロックを使って      
楽しく数字に親しみました！！ 

 

２つ出せるかな？ 

おうちの人とお友だちと     
いろいろなお話をしながら    

楽しい給食の時間になりましたね♪ 

おうちの人と      
作ったよ☆ 

数量や図形  
などへの関心 



ほしぐみだより（3 歳児） 

６月 
 

 今月の ◎ねらい と ★主な活動 

◎健康的な生活に必要な習慣や方法を身につける。 

★着替え（靴下や服を裏返す）・水筒の扱い方・水分補給の仕方・ロッカーの整頓など 

★気温に応じて衣服の調節や着替え、汗を拭くなど 

◎友達や保育者と一緒に、身近な自然や季節のものに触れて楽しむ。 

★虫や花の観察、戸外遊び、野菜の皮むきなど 

◎興味のある遊びを存分に楽しみながら、友達と関わる楽しさを味わう。 

★ままごと、ブロック、簡単なルールのある集団遊び（かくれんぼ・だるまさんがころんだ）など 
 

これってなに？なんで？ 

はっけん☆ 

 たくさん散歩に行って楽しい毎日を過ごし

ている子ども達♪公園に行くと、お花が咲いて

いたり、虫が飛んでいたり…「この花の名前っ

てなに？」「なんていう虫なの？」と気になるほ

し組さんに、お兄さんお姉さんが、図鑑を使っ

てたくさん教えてくれました☆ 

図鑑の使い方を知った子どもたちは…？ 

これをさがしてるんだ！ 

 散歩を通して、花や虫に対してより興味

が深まっていく姿が見られました♪ 

「これってなんだろう？」と、普段の生

活や遊びの中でもハテナがいっぱいの子

ども達☆そこから、「分からないから、知り

たい！」という気持ちが芽生えてきていま

す♪今は、図鑑を使って調べてみることに

夢中になっている子がたくさんいますよ

(*^^*) 

そして、見つけるだけではなく、「アサガ

オ」を育てることにも挑戦中の子ども達☆

毎朝水をあげたり、「大きくなっているか

な？」と観察したり…♡「どんな花が咲く

のかな？」と心待ちにしています♪ 

てんとうむし はっけん☆ 

 
みてみて！ 

ここにのってるよ！ 

 どこにいる

のかな？ 

図鑑にのっているよ♪ 

 
こうやって 

つかうんだ…！ 

 ぼくも、 

さがしてみよ！ 

 
あ！ 

おはなみ～つけた☆ 

みてみて！ 

ここにのってるよ！ 
 どこにあった？ 

毎日水をあげて 

 すくすく成長中  



今月の ◎保育のねらいと☆主な活動 

◎保育者に見守られながら簡単な身の回りのことを自分でしようとする。 

☆簡単な衣服の着脱、靴を自分で履く、手拭きタオルを畳む など 

◎いろいろな遊びを保育者や友だちといっしょに楽しむ。 

☆歌やリズムあそび、手遊びをする、好きな絵本を見る など 

◎楽しい雰囲気の中で食事をし、いろいろな味や感触、調理法に慣れる。 

☆苦手な物や初めて食べる物も少しずつ食べる。 

 

 

 

カラスノエンドウ 

みいつけた！ なにが 
あるのかな？ 

袋の中にはカラスノエンドウ。

初めて見た子どもたちは興味

津々です♪さやを剥くと中から

出てきたものにビックリ！ 

 

 

園外保育 in 公文公園 
遊具や砂場で遊んだり葉っぱや

石を集めたりと楽しむ子ども達 

ちょっと一休みする子も…。 

いろんなものをみつけたよ☆ 

やってみよう！ 

おやまつくろ！ 

 

 

段ボールスタンプ 
ぺったんこ 

とんとん♪ 
  
  ☆ぎゅっぎゅっ☆ 

おはな 

で～きた！ 

 



                                            

                                          

  

            

 

 

 

 

  

 

 

 

お部屋では！ 

 給食では、見たことがあるグリーンピース！ 
だけど、さやの状態は初めて…！     

さやを向いている先生やグリンピースに 
興味津々！ 

自分でむこうとするお友だちもいました☆彡 

そらぐみだより（1歳児） 

☆今月のねらいと主な経験☆ 

◎1 人ひとりの生活リズムや体調に合わせて、保育者に見守られながら、自

分でやってみようとする。 

★トイレに行く、スプーンを使って食べる、手洗いをする、衣服の着脱を保

育者とする。 

◎いろいろな遊びの中で、保育者や友だちとの関わりを楽しむ。 

 ★お絵描き、楽器あそび、戸外あそび、散歩、水あそびをするなど。 

 

よいしょ！ 
よいしょ！ 

そら組さん初めての屋上あそ

び！初めて見る遊具もありまし

たが、先生とお友だちと一緒に滑

り台やボルダリングに挑戦して、

とても楽しそうな笑顔をたくさ

ん見せてくれましたよ♪ 

 

登れるかな☆ 

手で触ってみたり、 

匂いをかいでみたり、 
五感を使って楽しみま
した！ 

なにかな？ 

ぞうさんの滑

り台は大人気 
手と足を使って、

登ってるよ！ 

おともだちと
いっしょだと
たのしいな 

グラグラして 
ちょっとこわいなぁ 

さっそくグリンピース 
ご飯を食べました♡ 

先生と一緒なら 
大丈夫！ 



 

 

 

 

 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

シール貼りしたよ！ 

だんごむしできるかな？【避難訓練】 

テープを壁から壁に貼り、ボー
ルをペタペタ… 
すると、あら不思議！！ボール
に手を伸ばすうちに、自然と立
ち上がれました☺♪ 

「みんなでダンゴムシできるかな？」先生と一

緒に身を守るポーズをしてみました。おうちで

も防災について、ふれあいあそびなどを通して

備えていけるといいですね☺ 

手についたシールの感触への反応はさまざま…♪ 

「なにこれー      」な子もいれば「あはは～！」

と大笑いする子も。どの子も自分で貼ったシール

をじっと見つめると、嬉しそうでしたよ。 

そら３・あかぐみだより 

楽しい♪め～てる！ 

☆今月の保育のねらいと主な活動☆ 
○一人ひとりの生活リズムに合わせて、梅雨期を健康に過ごす。 
 ・汗を拭いたり、着替えをしたりして、梅雨期を心地よく過ごす。 
○保育者とふれあいながら好きなあそびを楽しむ。 
 ・散歩、戸外あそび、室内あそび、水あそび、探索活動を楽しむ。 
 ・寝返り、はいはい、歩行など体を動かし、移動することを楽しむ 
 

おてて届くかな？ 

とれた～♪ 
広いめ～てるはうすの隅々まで
有効に使って遊びます。 
棚も子どもたちにとっては楽し
い遊具の一部になりますよ♪ 

できたよ～ 

① お話を聞いて… ② よく見て… 

③ やってみよう♪ 

ぺったん♪ 

貼れるかな？ 


	①園だよりR7-6
	つきぐみだより　R7-6
	はな組だよりR7-6
	ほし組だよりR7-6
	ゆきぐみだよりR7-6
	そら組だよりR7-6
	あか・そら３組だよりR7-6



