
 

 

 

                                                              令和７年７月号  

 

じめじめした日から、一気に強い夏の陽射しのこの頃、例年よりも早く梅雨が明けそうな感じですね。 

さて、５・６月の土曜日ごとに各学年の保育参加と試食会を行いました。子ども達の様子を見たり、活動に参加し

ながら、園で友達と刺激を受け合って成長する姿を感じていただけたことと思います。 

先日は楽しくプール開きを行い、恒例のスイカ割りを遊戯室で行いました。今年も水遊びが楽しく、無

事にできるようにとみんなで空の神さまにお願いしたとたん雨が上がり、初のプールに入ることも出来ました。 

この夏も行事やいろいろな夏の遊び・生活を、衛生面に注意しながら心ゆくまで体験したいと思います。 

７月終わりにつき組は保育園最後の夏ということで、待ちに待ったお泊まり保育も行います。つき組以

外のご家庭にはご負担をかけると思いますが、つき組さんになったら参加することを期待しつつ、ご協力をよ

ろしくお願いします。 

今年も夏の遊びを充分楽しみ、心も身体も健康になれますよう、ご家庭でもお子さんの体調（早起き早寝・栄

養・休息・清潔等）へのご配慮をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １日(火)＝子育て支援 園庭開放 

♪創造大生とあそぼ♪ 

５日(土)＝なかよし保育♪みんなおいで～♪ 

7日(月 )＝たなばたの集い☆  

（笹飾りを持ち帰ります。 

お家に飾って下さいね） 

8日(火)＝子育て支援 園庭開放 

♪創造大生とあそぼ♪ 

身体測定 

 ９日(水)＝「ボランパボランマ」いも畑草取り 

        （保護者ボランティア） 

10日(木)＝青空ランチ 

ほっとプラザ交流 

12日(土)＝家族ふれあいの日 

16日(水)＝子育て支援 園庭開放（水遊び） 

17日(木)＝避難訓練 

19日(土)＝家族ふれあいの日 

21日 (月 )＝海の日（祝日）  

24日(木)＝♪７月生まれの子のお誕生会♪ 

25日(金)  年長児お泊まり保育（詳細別報） 

26日(土)＝家族ふれあいの日 

★お泊り保育の日は、つき組さん以外は、年間予定で

もお知らせした通り家庭での保育をお願いしたい

と思います。 

どうしてもお困りの方は、１６日（水）までに職員

室までご相談下さい。期日を守って頂きますようよ

ろしくお願いいたします。 

 

ー８月ー ２日＝家族ふれあいの日 

４日(月) 

～        夏季希望保育期間 

18日(月)           （詳細別報） 

30日（土）＝夕涼み会（5時半～予定） 

🌸保育参加と試食会、ご参加ありがとうございました🌸 

【つき組】 

★一緒に走って、一緒に目標を達成するという機会は、気づけばなかなかないと感じました。  

★走り終わった後、いつもはあいさつ程度のお母さんともヤバいですね！しんどいですね！と

自然と会話をしていました。  

★自分たちも苦しい中、友達を思いやる言葉を掛けてくれたことにとても感動しました！  

★誰とでも話し、楽しく過ごす姿にほっこりしました。同時にこうやって参加するのも最後か

…と少し寂しい気持ちにもなりました。  

★給度では、お米を一つも残さず食べようとしている姿が、とてもいい教えをしてくれていて、

嬉しかったです。  

★レシピが全種類載っていたので．嬉しかったです。食べなかった料理を作ろうと思います。  

【はな組】  

☆保護者も一緒になってやった手繋ぎ鬼ごっこは楽しかったですし良かったと思います。  

☆お昼ご飯の時に量が多い時は減らすことが出来るのにびっくりしました。  

量を減らしても、自分で決めた量と食べきるのも大事な事なのかなと感じました。  



 つきぐみだより 
今月のねらい・活動 

〇健康に過ごすための生活の仕方が分かり、自分でしようとする。 

・手洗いうがい、水分補給、汗を拭く、日陰で休むなど。 

〇夏の自然や身近な動植物に興味や関心を持つ。 

・生き物の飼育、野菜の栽培をする。 ・水遊び、どろんこ遊びをする。 

〇自分でできることは、自分で進んでやろうとする。 

・七夕の集いに参加する。 ・小さい子の手助けをする。 
 

（５歳児） 

4 月から異年齢交流を何度かしているみ

んなと話し合いをしてみました♪『はな

組→ほし組→ゆき組』それぞれ関わり方

を変えていたことに、先生たちも驚きま

した(^^♪ゆき組さんとの関わりを通し

て、実際にやってあげたり、教えてあげ

たりすることで、喜んでもらえることが

嬉しかったようですよ(^^)まるで小さなお

母さんお父さんのようでした♡ 

恐竜つくったん

だ！でも、背中の
部分が難しかった
けど、できた♪ 

わ～すごい！
見た事ない物
がいっぱいだ 

 

粘土の神様やシェ

フがきて、何をする

のか興味深々♪ 

じぶんたちで 

コーナーを作って 

ごっこ遊びに発展！ 

油粘土でたっぷり遊んだつき組さんに、小麦粉と

水と油が届きました☆これで、どうやって粘土

（生地）ができるの？と不思議そうに見つめるみ

んな♪手順をよく聞いて、チームで小麦粉粘土を

作ってみましたよ(^^)水の調整が難しい…「水入

れすぎてねちょねちょになっちゃった」 

→「じゃあ、粉をもう少し入れよう！」と 

話し合う⇔実験するを繰り返して 

いましたよ☆ 

 

 

ずっと楽しみにしていた『消防署見

学』救急車の中に入って、何が置い

てあるか実際に見たり、消防車にも

色々な種類があり役割が違うことに

気付いたりと、真剣な眼差しで聞い

ていましたよ♪最後は、はしご車に

乗り込む先生をみんなで応援して、

どれぐらい高く伸びるかみんなで上

を見上げると、「先生小さすぎ～」

と大興奮でした(*^^*) 

 見学が終わった後に、「消防士に

なりたい！」「救急車に乗って助け

たい！」など、将来に期待したい声

も聞こえてきましたよ☆彡 

わ～海の仲間

がいっぱい
だ！今度、僕
もこれ作ろ♡ 

最初はさらさら

だったのに…。
水入れたら、固
まってきた！！ 

色付きの小麦粉粘土

が出てきた瞬間に、よ

り表現が広がって 

いましたよ♪ 

消防士さんの話をよ

～く聞いて質問もし

ていましたよ☆ 

先生がはしご車に

乗り、みんなで応

援！！とっても 

高かったね♪ 
「すいとう開け
れる？」「んん

…」「一緒にやっ
てあげるね♪」 

苦手な食べ物が
あるゆき組さん
…「あ～んする
ね」と食べさせ
てみると食べて
くれて大喜び♪ 



 

 

 

 

いよいよ今年も暑い夏がやってきますね！！ はなぐみさ
んみんなが安全に楽しくプール遊びが出来るよう、睡眠や休息
をしっかりとる、朝ごはんをきちんと食べる、爪を短くする、
身体を清潔に保つなど、ご家庭での配慮をお願いいたします。
また、大き目の水筒をお持ちいただくなど、子ども達が十分に
水分補給が出来るようにご協力ください♪ 

 

今月の保育のねらいと主な活動 

〇夏の過ごし方を知り、自分で出来ることを進んで行う。 

・汗を拭く、着替える、水分補給をする、午睡をする。 

〇夏の自然事象や身近な生き物や植物に興味を持つ。 

・園外保育や園庭などで、セミなどの生き物を見つける。 

〇体を思い切り動かしてあそび、友だちと一緒に楽しむ。 

・プールあそび、どろんこあそび、戸外あそび、屋上あそびをする。 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

赤塚山公園にレッツゴー！！ 

いろいろな動物にふれあいました☆ 

自然との関わり   
生命尊重 

みんなこっちみてる！！ 

入れるとどうなる
のかな？？ 

思考力の芽生え 
しっかり持ってるね！ 

数量や図形  
などへの関心 

あせろら 
めろんそーだ 
ぶどう 
おれんじ 
りんご 
ぱいなっぷる 
あっぷるとまと 

カラフルゼリーを作りました！！  

言葉による     
伝え合い 

いらっしゃいませー！ 
何味にしますか？ 

つながりまーす！！ 

何で高いところに？？ 

社会生活との    
関わり 

どれもおいしそう
だね！！ 

冷たい水が気持ちイイね！！ 

かまないかな・・・ 

健康な心と体 

ワニ歩き出来るかな？ 

夏がきた！！ プール開き 

班で好きな味を決めて作りました♪ 

お店屋さんごっこも
楽しみましたよ♬ 

協同性 

暑さに負けず、元気いっぱい！ 



ほしぐみだより（3 歳児） 

７月 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の ◎ねらい と ★主な活動 

◎夏の生活に必要な生活習慣を身につける 
★汗をかいたら着替える、日陰に入って体を休める、自分で水分補給をするなど。 
◎友達や保育者と夏ならではのあそびを楽しむ。 
★プールあそび・どろんこあそび・色水あそび など 

雨の日もお部屋でこんなあそびを 

楽しんでいます☆☆ 

新聞紙あそび 

６月せいさくあそび 

（デカルコマニー） 

レゴブロック 

プチ作品展 

ぜんぶのいろ 

でぬりたい！！ 

開くと… 

わ～！みて！ 

うつった～！ 

何作ろう

かなあ 

いっしょの 

ドレス～♡ 

完成したら 

きゃ～！！ 

みんなが 

お客さんに♡ 

すごい！ 

自分で飾

ったよ♪ お友だちに見てもらう

って嬉しいね♡ 

楽しかったね♪ 

保育参加 

前日にはお部屋やテラスをみんな

で掃除してピカピカに☆ 

色々な素材のシャボン玉を楽しみ

ました♪ 

おうちの人とシャボン玉づくり♪ 

一緒に作って楽しかったね 

オリジナルのシャボン玉完成！！ 

ピカピカにな

ってきた！ 

きれ～い！ 

できるよ！ 

トウモロコシ

の皮むき☆ 

とうもろこし

のひげの数と

中身のつぶつ

ぶの数は一緒

なんだよ～！ 

え！そうなの！ 

はやくむきたい！ 

給食の先生のお話をよーく聞いて… 

やる気いっぱいの子どもたち♪ 

 かたい…！ 

みて！むけたよ！ 

ゆき組さんの頃にも経験した、とうもろこしの皮む

き☆ほし組さんになって前よりもパワーアップしたみ

んなは色々なことに気付いて教えてくれましたよ。 

「かわがざらざらしてる！」「いいにおい♡」「ひげが

ふわふわ～」と五感で感じながらむいていました。 

食べることが大好きなみんなにこれからも食育に繋が

る活動を楽しんでいけたらいいなと思います！ 

 

 

 

 



今月の ◎保育のねらいと☆主な活動 

◎身の回りの事を自分で出来た喜びを味わいながら、意欲的に取り組む 

☆衣服の着脱、脱いだ衣服をたたむ など 

◎夏の遊びや行事を友だちや保育者と楽しむ 

☆水遊びや泥んこ遊び、季節や七夕の歌や手あそび など 

 

 

 

 

 

 

  

つきぐみさんとあそんだよ🌙 

 

 

まちにまった水あそび！ 

“まずは自分で！”と身の回
りのことを進んで取り組むゆ
き組のみんな♪出来るように
なったことがたくさん増えた
ね♡ 

 

顔を水につけたり、バ
タバタとバタ足をした
りする子も♡これから
もたくさん入ろうね！ 

 

シュ～！ 

いちに 

さんし！ 

きもちいいよ～♪ 

  

 

 

 

 

 

おみずが 

でできた！ 

…. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おふろだよ～！ 

 
はんぶんこ！ 

 

 なにができるかな… 

 

 
あつまれー 



                                            

                                          

  

 

向かった先は…。🚌      

 

め～てるはうす🏡 

    

       

  

 

 

  

 

  

                             

                                                                                                         

でるかなあ 

そらぐみだより（1歳児） 

☆今月のねらいと主な経験☆ 
〇一人ひとりの生活リズムや体調に合わせ、身の回りのことをやってみようとする。 
・簡単な衣服の着脱をする、スプーンを持って食べようとするなど。 
〇水の感触にした島、保育者や友だちと一緒に夏の遊びを楽しむ。 
・水あそび、シャボン玉、色水遊び、フィンガーペイント、野菜スタンプなど。 

おみず 
でるかな 

雨で延期になっていたバス
でお出かけ       
いつもお部屋や園庭から見
ているバスにみんなの表情
もわくわく、ドキドキ！ 

ベビーコーンの 
皮むきに挑戦      

子ども達のなにかな？が
いっぱいつまった 
め～てるはうすでした！ 

素敵なところ見つけちゃった♡ 

初めての触感に驚くお友だちもい
ましたが、中からヤングコーンが
出てくると、とても嬉しそうな表
情を見せてくれました！ 

どこに 
いくのかな 

なにかな？ 

なんか出て
きたぞ 

何が見える？ 

いつもと違う水道にも興味津々☆彡 



 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

布団圧縮袋の中に色水ときんぎょ

のおもちゃを入れて遊びました！た

ぷたぷと押してみたり、マットの上

を歩いてみたり楽しんでいます♪ 

 

そら３・あかぐみだより 

感覚あそびをしたよ！【ウォーターマット】 

✩今月の保育のねらいと主な活動✩ 

〇一人一人の生活リズムを大切にしながら、暑い夏を過ごす。 

 ★水分と休息を十分にとる。 ☆体を清潔にする。 

〇保育者や友達と夏の遊びの楽しさを味わう。 

 ★水遊び ★フィンガーペインティング、寒天遊びなどの感覚遊び 

 

給食の先生と… 
ジャムづくり♪ 

であって、つくって        

ビニール袋の上からオレンジをも

みもみ…手の感触を感じながら作り

ました。 

出来上がったジャムは給食で出たパ

ンにつけて食べましたよ   

本物のカタツムリさんが遊びに来て

くれました       ジーっと観察する子もい

れば、少しドキドキしている子も。そ

のあとは自分だけのかたつむりさんと

アジサイのお花を作りましたよ✩ 

つめた～い 

ぷにぷに♪ 

おいしい～♡ 

プチプチ… 

 

オレンジを 
持ってみよう 

触れるかな？ 

ペタペタ… 

わぁ～！ 
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