
 

 

令和７年９月号  

 

暑さマックスの今年、先週土曜日の明照夏まつりは、園舎内にてみんなで大いに盛り上がることができました。

ありがとうございました。 

子ども達はこの夏、友達やまわりの様子から大きな刺激を受けて大きく成長しました。児童クラブ生は、

夏休みに毎日園児のクラスに入って、子どもの世話や先生のお手伝いをしてくれました。小さな子は大きな子を見

て「私もやってみたい」と憧れ、お泊まり保育を経験した年長さん達は、プールあそびや毎日の生活の中で自分の

目標を決めて、友達と励まし合って取り組んでいました。 

夏の生活を通して自信と意欲が高まっている子どもたちのここからが、本当に楽しみです。 

今月は、残暑厳しい中ですが、秋に向かって健康に過ごせるよう家族そろって「早起き早寝朝ごはん」に取り

組んでいきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6日(土)＝家族ふれあいの日 

8日(月)～19日(金) 

ゆき組個人懇談会（詳細既報）  

9日(火)＝青空ランチ 

    つき組  えいごであそぼ  

12日(金)＝プールおさめ（予定） 

     つき組ビクス 

13日 (土 )＝家族ふれあいの日 

15日(月 )＝敬老の日（祝日）  

16日(火) 身体測定 

17日(水)＝園庭開放(園バスでおさんぽ) 

18日(木)＝♪９月生まれの子のお誕生会♪  

２0日(土)＝祖父母の集い（幼児クラス・詳細別報） 

22日(月)＝ほっとプラザ西交流 

23日 (火 )＝秋分の日（祝日）  

25日(木)＝つき＆はな組 ヤクルト教室 

27日(土)＝なかよし保育♪みんなおいで～♪ 

（学校のお兄さんお姉さん集まれ～！ 

保護者や地域の方で遊びのコーナーを受け

持ちたい方は、職員室までお知らせ下さい

ね。） 

降園時引き取り訓練（詳細別報） 

      おやくる「WEB 応急講習」9/8 申込〆切 

 

－１０月－ 

25日 (土 )＝運動会（予備日26日）  

         ＊牟呂小学校にて実施  

27日 (月 )＝希望保育  

※できる限り家庭での保育をお願  

いします。  

保育を希望される方は、  

10/10日 (金 )朝までに担任に  

ご相談下さい。）  

✔ 分類  

 
備
蓄
の
工
夫 

子ども用の食料・水 

 離乳食・ミルク 

 おやつ（心のケア） 

 アレルギー対応食品 

 
衛
生
用
品 

紙おむつ・おしりふき 

 ビニール袋 

（使用済みおむつ処理用） 

 簡易トイレ 

 

生
活
必
需
品 

子ども用の着替え数セット 

 お気に入りの毛布やぬいぐるみ（心のケア） 

 哺乳瓶・マグ・スプーン（使い捨てだと良い） 

 抱っこひも・ベビーカー 

 母子手帳・保険証のコピー 

 基
本 

 

対
策 

家具の固定 

 避難経路の確保 

 火の周りの安全 

明照保育園だより

園では毎月避難訓練を実施してい

ます。火事、地震、津波、非常食試食

など、さまざまな災害を想定し、机

の下に隠れたり、園庭に並び安全確

認をしたり、津波想定の時には屋上

に避難もしていざという時に、落ち

着いて行動できるようにしていま

す。 

 回を重ねるごとに、上手に保育者

と避難できている子ども達。今月は

特に命を守るためにどうしたらよい

か話し合いたいと思います。 

今月は保護者の方向けの応急講習

や、引き取り訓練もあります。 

右表のチェック表も活用して、い

ざという時のための連携について、

ご家庭でも話題にしてくださいね。 



おぼれた時は『浮いて待て』

が合い言葉。まずは何もつけ

ないで背浮きに挑戦した後、

ライフジャケットをつけて再

挑戦。「すごく簡単に浮ける

～！」とビックリするつきぐ

みさん。川や海、プールで遊

ぶときには、ライフジャケッ

トなどをつけることが、おぼ

れないためには大事というこ

とが身をもってわかったよう 

でした。 

残り短くなった夏。水の事故

のないようにしたいですね★ 

どんな風に見える
のかなぁ？？ 

 つきぐみだより （５歳児） 

今年より日中の開催となりました、

夕涼み会改め明照なつまつり。 

夏の終わりにお祭りの雰囲気を楽し

み、ご家族や友達と楽しい時間が過

ごせていればうれしく思います。 

そして、子どもたちは和太鼓の練習

～本番までの過程を通し、また、た

くさんのお客さんの前で真剣に発表

出来たことで、自信と達成感を感じ

ることが出来たと思います。 

次の大きな行事は、祖父母のつどい

そして運動会ですね。つきぐみさん

のさらなる成長に期待でいっぱいで

す🎶 

これつけてるとす
ごく簡単に浮くこ
とができる！ 
すご～い！！ 

もしおぼれたら、
この姿勢で浮いて
待つ。。。 

明照保育園の公開保育の日。 

つきぐみさんは、なんと牟呂小

学校の先生による、『さんすう』

と『せいかつ（りか）』の体験授

業に参加しました。初めて座る

小学校の机、初めて入る理科

室、初めて見る顕微鏡などに 

ドキドキとワクワクがあふれで

ている様子でした！小学校の先

生の質問にも、しっかりと答え

ることも出来ていましたよ♪ 

２つの授業を終えた後は、なん

だか少し大きくなったような気

がしました(^_-)-☆ 

みんなの和太鼓、とって
も素敵でしたね！！ 

今月のねらい・活動 

○残暑の過ごし方が分かり、健康で快適に過ごす。 

・汗を拭く、水分補給をする、日陰で遊ぶ、休息をとる。 

○友だちと力を合わせることの楽しさや大切さを感じる。 

・剣道、日舞、集団遊びをする。 

○夏から秋に変わる自然に興味を持つ。 

・生き物の観察、植物の変化、気温、空の様子などを知る。 

 

ライフジャケットなどを 
付けての背浮きと 
着衣水泳に挑戦！！ 

 

 
年長児でも楽しく行

える内容を教えてい

ただきました。 

あててほしいなぁ 



今月の保育のねらいと主な活動 

〇健康的に過ごすために、必要な生活の仕方を身につける。 

・手洗い、うがい、水分補給を行う。 

〇夏から秋に変わる自然に興味や関心を深める。 

・散歩をしたり、公園で遊んだりする。（虫、空、雲、草花など）  

〇いろいろな運動を経験し、体を動かす楽しさを味わう。 

・運動会のかけっこ、遊戯や、鉄棒、跳び箱など。 

 

  

   

 

 

 

はな組になってから様々な活動の中で、“赤は

赤でも、いろんな赤があるね”“色って混ざる

と違う色ができるんだね”と、色であそぶ楽

しさに気づき、親しみをもってきた子どもた

ち。スライム作りにチャレンジしましたよ♪ 

 

 

 
 

 

 

レッツフリフリタイム☆ 

混ぜたら何色になるかな？ 

 

ふしぎ！なんで？ 

どうして？？？ 

 

ぼく赤色がいい！ 

 

身近にあるもので 

作れるよ♡ 

 
 

じゃんけんで決めよう♪ 

 

どんどん感触が変化していくスライム

の不思議さを感じたり、色が混ざるお

もしろさを味わったりしながら、たく

さん発見☆をしました♪ 

 

見て、触って、嗅いで、感じて、気づいて…五感を使

って、自分の感じたことや思いを、お友だちや先生と

共有しながら楽しむ、子どもたちの姿がありました♡ 

 

この青と、この青 

何だか違うね♪ 

 

 

 

ねちょねちょしてきた！ 

 

見て～？はねるよ！ 

 

新しい発見☆ 

思考力の芽生え 

協同性 

言葉による伝え合い 

ペアで色決め 

友達と交換してみよう♪ 

 

なつまつり 

たくさん食べて 

たくさん踊って 

とっても楽しかったね☆ 

 

スタート♪ 

完成したよ☆ 

 
のびたよ～！ 

おもしろ～い！ 

 

まだ固いね～ 

 

半分こしよう♡ 

 

 
何色になるかな…？ 

 



ほしぐみだより（3歳児）  

 

三角を描いて食べ物に変身！ 

その後、お店屋さんごっこを 

        しました！ 

 

今は、種がとれることも知ったほし組さんです！ 

いつもと違う水遊び♪にたくさん刺激をもらっていましたよ。 

 

 

あさがおが咲いたよ！！ 

 どんな花が咲くの
かな…！？ 

 どのおにぎりに 
しようかな、、、 

あさがおの色水あそび 

 

 もぐもぐもぐ
… 

 むらさきになったー！！ 

たね、たくさん 
あるなぁ～ 

真夏の太陽の下、水の冷たさ、不思議さ、心

地よさなど、水遊びを全身で味わったほし組

の子どもたち★他にも色々なあそびを経験

する中で、友だちと一緒なら挑戦できる姿が

見られた、関わりの広がりを感じる事ができ

ました！9月は少し涼しい？風に包まれなが

ら、戸外あそびや秋探しなど、子どもたちの

「やってみたい！」の気持ちを大切にしてい

きたいと思います。 

ピーマンの種取り 

さんかくあそび 

あさがおのお水あげ 

つき組さんとウォーターパークあそび 

 あかいろの おふろー！  つき組の先生とあそ
ぶのも楽しいなぁ♪ 

 
つき組さんこんなに
お水の中もぐれちゃ
うんだ！すごい！！ 

夏の間 いろいろな 

遊びをしました♪ 

 しろいたねなんだね！ 

どろんこと 
ボディーペイントあそび 

今月の ◎ねらい と ★主な活動 
◎遊びと休息のバランスに留意し、健康で快適に生活できるようにする。 

★水分補給、汗をかく、午睡や休息をとる。 

◎身近な秋の自然に触れ、季節の変化に気付く。 

★秋の虫の声、草花あそび。 

 

 きもちいぃぃ～！！ 

 いろまぜちゃった！ 

大胆に遊び

ました！ 



今月の ◎保育のねらいと☆主な活動 

◎保育者や友だちと楽しみながら意欲的に食べる。 

☆苦手なものでも食べようとする、正しい姿勢で食事をするなど。 

◎イメージを広げながら表現することを楽しむ。 

☆リズム遊び、表現遊び（絵の具、クレヨン、筆）など 

 

 

 

 

 

 

 

きんぎょはどこだ？ 

 

先生のお話しを聞いて「やり
たい！」と言葉でワクワクした
気持ちを伝えてくれる子ども
達。紙からはみ出さないように
筆を動かして塗ることができま
した！ 

 

 

 

おおきな金魚鉢！ 
お水を入れてきんぎょさんの 

おうちをつくろう！ 

 

ジュースやさんです！ 

みずあそびにも慣れてきた
ゆき組さん。遊び方もダイナ
ミックになっています♪ 
足を大きく動かしてバタ足を
したり先生やお友だちと水を
かけあったりしていますよ♪ 
 
ビニールを出すと桶に入れて
混ぜたりカップに入れてジュ
ースを作ってお店屋さんが始
まっていました(*^-^*) 

えのぐを 
ちょん！よしよし 

カラフルなビニールとカップを持って 
いらっしゃいませ～！ 

きんぎょさんにおみずをあげよう！ 
青や水色のすてきなお家ができたね♪ 

せんができた！ 

じゅーすどうぞ！ 
みんなでまぜまぜ！ 

たのしいね！ 



 

カラー氷あそび 

 ひと夏の間にさまざまな感覚 

あそびを経験したそら組さん。 

五感を使って物とふれあうこと

で、感覚を楽しみながら想像力を

育んでいるようです。 

傘袋に色水をいれて感触を楽しみました 

プールや保育室で首にかけてみたり、色

の違いを見比べてみたりして遊ぶ姿が見ら

れましたよ。 

つめた～い♡ 色水あそび 

みて～！ 

足の裏で感触を味わっているよ！ 

さがしてみよう！ 

絵本『きんぎょがにげた』を見て、

うちわを作りました。金魚さんを見つ

けてみたくなっちゃったね。 

うちわづくり 

3 色の絵の具が混ざりながら

付いていく様子を見て“もっと

したい”と意欲的に手を動かし

ていたね♡ 

ぽんぽん♪ 

ぬりぬり～！ 

 

金
魚
さ
ん
い
た
ね
！ 

み～つけた☆ 

できあがり～！ 

盆踊りを踊ったよ！ 
 お友だちや先生と手を繫いだり 

パチン♪と手を合わせたり  

音楽に合わせてふれあうと気持ちも

ぽかぽか♡笑顔になっちゃった！ 

じぶんでできると 

     楽しいな♡ 

自分のロッカーにおむつ

ネットをしまったり、お昼

寝の後はカゴにパジャマ袋

をしまったりしています。

できた時には、満足そうな

表情を見せてくれます。 

 

こ
こ
だ
よ
！ 

☆今月のねらいと主な経験☆ 

◎夏の疲れをとり、体調や生活リズムを整え、健康で安全に過ごす。 

★砂あそびや散歩をする。戸外あそび秋の自然に触れる。 

◎保育や友だちと一緒に、音楽に合わせて体を動かすことを過ごす。 

 ★わらべうた、手あそび、リズムあそび、表現あそび、体操など。 

そらぐみだより（1歳児） 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そら３・あかぐみだより 

☆今月の保育のねらいと主な活動☆ 
〇ゆったりとした生活の中で暑い時期を健康に過ごす。 
 ★汗をかいたら、衣服を着替えるなど調節する。 
 ★水分補給や休息をとる。 
〇秋の自然に触れながら、戸外遊びを楽しむ。 
 ★散歩や園外保育に出かける。 
★草花や虫を見る。 

 

 

 まだまだ暑い日が続い

ていますが、子どもた

ちは元気いっぱいに過

ごしています。冷た～

い氷を触ってみたり、

ウォーターマットに乗

ってみたり残り少ない

夏ならではの遊びを、

思い切り楽しんでいま

すよ。 

つめた～い 

夏にぴったりのうちわ作

りを楽しみました。 

大きな紙をくしゃくしゃ

と丸めて、その紙に絵の

具をつけてうちわにポ

ン！とスタンプをしまし

たよ。色がつくと「あ

っ！」と不思議そうに見

つめる子どもたちの表情

がとてもかわいかったで

す。最後に金魚をペッタ

ン！それぞれの個性が光

る、素敵なうちわが完成

しました。 

 

 

ふわふわ♡ 

感覚あそびを楽しみました♪ 

児童クラブのお姉さんと遊んだよ！ 

 おいしいね～ 

 どんな模様ができるかな？ 

 わぁ～ 

うちわ作りをしたよ！ 

 とんとん♪ 
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