
 

 

令和７年１０月号 

 暑い暑い夏がようやく終わり、過ごしやすい季節を迎えました。 

 9月は、幼児クラスで祖父母の集いを行いました。みんなのおじいちゃんおばあちゃんになって、１

人ひとりに温かい拍手を送ってくださり、大喜びの園児達でした。コーナーに分かれて園でのいろいろな遊

びを楽しむなかで、若々しく綱引きや玉入れに夢中になる姿はとても素敵でした。祖父母のつどいの感想は、

また『はやおきカレンダー』などでお聞かせくださいね。 

ここからは秋空の下、いろいろな表現あそびや集団でのルールを伴ったあそびを楽しむ中

で、友だちと一緒に協力したり、競い合ったりするおもしろさを味わう活動も年齢に合わせて取り入れたい

と思います。運動しやすい服装でお願いします。毎日パワフルに活動するだけに、体力も消耗するので、

お家ではしっかり休息をとってあげてくださいね。 

また、朝晩と日中の気温の差が大きい為、体調も崩れがちです。生活リズムを整えて、今から少しずつ 

薄着の習慣を身につけて、寒い冬に備えていけるよう、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

1日(水)＝衣替え☆天候や体調にあわせて 

園服の着始めはお任せします。 

園庭開放＆園バスでおでかけ 

西高生とあそぼ★ 

２日(木)＝検尿提出（園児全員） 

3日(金)＝園内あきまつり 

４日(土)＝家族ふれあいの日 

7日(火)＝避難訓練 

青空ランチ 

8日(水)＝園庭開放＆園バスでおでかけ 

11日(土)＝なかよし保育  ♪おやくる♪ 

13日(月)＝スポーツの日（祝日） 

14日(火) 身 体 測 定 

15日(水)＝♪10月生まれの子の誕生会♪ 

16日(木)＝つき組就学時健診(牟呂＆汐田小他) 

18日(土) ＝家族ふれあいの日 

19日(日)  豊橋まつり 

20日(月)＝ほっとプラザ西交流 

22日(水)＝運動会 園内発表会（予定） 

25日(土)＝【運動会】予備日26日 

       牟呂小（園の隣り）校庭にて実施 

（詳細別報） 

27日(月)＝希望保育 

※できる限り家庭での保育をお願いしま

す。保育を希望される方は、10/10日

(金)朝までに担任にご相談下さい。 

28日(火)＝つき組 えいごであそぼ 

29日(水)＝運動会ごっこ 

30日(木)＝つき・はな組歯みがき教室 

………………………… 

～11月～ 

19日(水)＝つき組 おわかれ遠足 

   ＊名古屋港水族館（詳細別報） 

21日(金)＝県民の日 

    ＊園・児童クラブは希望保育となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会は「本番」だけでなく、それまでの毎日の遊びや取り組みの中で、子どもたちはたくさん成長し

ます。ご家庭でも、体を動かす楽しさを一緒に感じていただけたら嬉しいです！ 

運動会にむけて、 

おうちでも運動を 

楽しもう！ 

【あか】お散歩したり、音楽に合わ

せて身体を揺らしてみましょう。 

【そら】段差の昇り降りやトンネル

くぐり、よーいドンなど、身近な環

境で体を動かしてみよう。 

【はな】簡単なリレーやなわとび・平均台など、少

しチャレンジ要素のある運動を楽しく取り入れて

(^O^) 

【つき】ダンスやリレー、なわとびや坂道ダッシュ

など、楽しみながら体を動かしましょう。 

頑張りを認める声かけが大切です。 

【ほし】地面の縄をジャンプした

り、タオル綱引き、障害物ごっこ

など親子で協力遊びを！ 

【ゆき】追いかけっこやボー

ル転がし競争など、声をかけ

合って遊びましょう。 



 

 

 

 

つきぐみだより 
今月のねらい・活動 

〇季節の変わり目を健康で快適に過ごす。 

・衣替え、衣服の調節、水分補給 など。 

〇戸外あそびを楽しみながら、秋の自然への興味、関心を高める。 

・虫、空の様子、気温など。 

〇友達と共有の目的に向かって協力して仲間意識を高める。 

 

 おじいちゃんおばあちゃん、いつもありがとう♡ 

（５歳児） 

先日は、祖父母の集いにご参加、ありがとうございました♪ 

大好きなおじいちゃん、おばあちゃんと保育園で過ごせることをとても楽しみ

にしていた子どもたち。男の子は剣道、女の子は日舞を通して「日本の文化」

に触れてきました★ 

日舞 
 

 

 

リボン縛り、手伝って～♪ 

 

いいよ～！ 
私のも誰かおねが～い♡ 

 

浴衣を自分たちで着付けて、昔ながらの歌に合わせ
て舞うことで、美しく柔らかい動きを知り、表現力
が高まっていきました♪ 

剣道 
綺麗な姿勢や、挨拶、言葉をはっきりと伝
えることの大切さを学んだ男の子★竹刀を
持つと気持ちが引き締まり、普段とは違っ
たきりっとした表情に変わり、気持にメリ
ハリをつけて色々なことにチャレンジ！ 

熱いサークルタイム🔥 

リレー派 VSかけっこ派 熱い思いを伝えあう運命の行方は… 

運動会で行う種目をリレーにするか、かけっこにするか、子どもたち
でじっくり話し合いました。決め方はいろいろあるけれど、多数決で
決めるのは避けて話し合いで決めようとサークルタイムがスタート！ 

 

リレーはやったことないから、
やってみたい！ 

自分が頑張っても1位になれないかも。 

バトンを落とすのも怖い… 

かけっこがいい！ 

リレーの子が多いな…リレーの良いところ

を考えられたらリレーもいいかも？  
友達がいないとリレーはできな
いけど、かけっこはお家でもで
きるよ♪ 

多数派 

少数派 

お互いの気持ちを汲み取ろ

うと言葉を考えて… 

 （大きな声で）えいっ！ 

 



どろんこ＆ボディペイント 

今月の保育のねらいと主な活動 

〇友だちと思いを伝え合いながら遊ぶ楽しさを味わう。 

・鬼ごっこなどのルールのある遊びをする。 

〇いろいろな運動を経験し、身体を動かす心地良さを味わう。 

・運動会の遊戯、かけっこ、鉄棒など。 

〇秋の自然に親しみ、変化の不思議さを感じる。 

・園外保育、散歩など。 

 

祖父母のつどい 

祖父母の集いへのご参加ありがとうござ

いました♪祖父母の方に『むらまつり』

を見てもらって喜びや嬉しさを感じなが

ら表現している姿がありました。この気

持ちを大切に、運動会でも大好きなお家

の人に見てもらって、子どもたちの達成

感や自信に繋げていきたいですね♪ 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

憧れのつき組さんからにんじん当番を引き継ぎました！

つき組さんから皮の剥き方を教えてもらってピーラーの

持ち方や力の入れ方などを友だちと一緒に「こうかな？」

「こうだったよね！」と思い出しながら行っていますよ☆

彡剥けたところは、色を見て違いに気づいたり「「ツルツル

になった！」「ここまだザラザラだからむけてないよ」な

ど触ったり、五感を使ってみんなで楽しんでいます(*^-^*) 

※いつも登園時間のご協力、ありがとうございます。 

 

きゅうしょくしつに 

とりにいくよ！ 
にんじん当番 

 こうかな？ 
ここをもって 

やさしくむくんだよ 

 

 

 

ネコちゃんに 
なっちゃった♪ 

 

せんせいみてー！ 

あお「と「しろ「まぜたら 

こんないろになったよ 

シュッてしたんだけど 

どうなってる？ 

いっしょにやる？ 

たのしいよ！ 

 

 



 

 

今月の ◎ねらい と ★主な活動 

◎戸外で友だちと体をいっぱい動かして、遊ぶことを楽しむ。 

★かけっこや、音楽に合わせてリズムあそびをする。 

★鬼ごっこなどの集団遊びをする。 

◎秋の自然を見たり、触れたりして親しむ。 

★戸外あそびや散歩で、虫や木の実などを拾ったり、遊びに取り入れたりする。 

★給食などで出てくる秋の食材を食べる。 

ほしぐみだより（３歳児） 

玉ねぎ当番  
たまねぎの あたまから 

むくといいよ♡ 

 
ともだちと ちからを 

あわせて はこぼう！ 

 ９月からスタートした玉ねぎ当番

♩はな組さんに、丁寧に教えてもら

い準備から掃除まで、自信たっぷり

で取り組んでいます☆ 

 「玉ねぎ当番だから早く来たよ！」

「みんな～玉ねぎ取りに行くよ！」

と、友だちと協力しながら進めよう

とする姿は、頼もしく微笑ましく思

います(^^)/ 

☆登園時間のご協力ありがとうござ

います☆ 

はな組さんに教えてもらったよ♩ 

きょうの玉ねぎは… 

 しろいところが みえた！ 

あとすこし♩ 

ほし組だけでチャレンジ★ 

 どこからむいてたかな… 

○形遊び△ 

 〇と□を合わせて… 

なににみえる？ 

○△□を使って形遊びをしました♪「かおにな

った！」「くるまみたい！」どんな形になるかな？

と考えたり、組み合わせて「あっ！」と発見した

り、想像力豊かな作品がたくさん見られました★ 

眼鏡のおじさん 

とんぼ 

うさぎ 

こんな形ができたよ♪ 

なが～い 
アイスクリーム 

 

〇△□でたくさんの形が 

出来る事を知ったよ♡ 



今月の ◎保育のねらいと☆主な活動 

◎自分の身の回りのことをなるべく自分でしようとする。 

☆園服の着脱、ボタンの留めはずし、園服の片付けなど。 

◎保育者や友だちと体を思い切り動かして遊ぶことを楽しむ。 

☆散歩、園内外で用具を使った運動遊び、リズム遊びなど。 

 

ゆきぐみだより(２歳児) 

戸外遊び 
水遊びも終わり、戸外で元気に遊

ぶ子どもたち！先生と一緒に♡ 

お友だちと一緒に♡思い思いの遊

びを楽しんでいます。 

せんせい、もっててねー！ 

１・２・３・・・ 

レッツ・ダーンス！！ 
「手はぴーん！時計の手！」 
と、運動会に向けて表現遊びや
かけっこにも親しんでいます。 

 

 

 

 

 

 
のれた！ 

ぶんぶ～ん＝３ 

どろんこで 

なにつくるー？ 

 

先生と… 

 

お友だちと… 

 

♪ 

♪ 

みんなで並んで、

よーい… 

かけっこよーい・どん！！ 

先生のゴールまで 

がんばれ～！！ 

 

 



                                            

                                        

 

  

そらぐみだより（1歳児） 

☆今月のねらいと主な経験☆ 
◎身の回りのことに興味を持ち、自分でしようとする。 
 ★手洗い、パジャマの着替えなど簡単な衣服の着脱をする。 
◎秋の自然に触れながら、体を動かして遊ぶことを楽しむ。 
 ★園外保育、散歩、体操、リズム遊び 
 

わあ～！ 

9 月の始めにゴーヤを使って野菜スタンプ
をしました。今回の野菜は、なんと、 

ピーマンときゅうりとオクラ☆彡 
野菜を実際に触ってみたり、匂いを嗅いで
みたり、食べようと口を開けるかわいい場
面も(^▽^)/前回は感触が苦手だった子も
自ら触ろうとする姿や自分で野菜や色を選
んでいるお友だちもいましたよ。給食でも
色々なお野菜を探してみようね。 
 

きゅうりの 
お腹はこんな 

形だよ～！ 

涼しくなってきて、久しぶりの園
庭でたくさんの素敵な笑顔を見せ
てくれる子どもたち。自分で靴を
履こうとする姿や、お友だちと一
緒にあそぶかわいい姿もありまし
た。これからも外でたーくさん 

遊ぼうね   

楽しいな☆彡 

よいしょ 

よいしょ お友だちと一緒！ 

戸外あそび 

トーントーン♪ 

野菜スタンプ第 2弾！！ 



 そら３・あかぐみだより 

☆今月の保育のねらいと主な活動☆ 
〇季節の変わり目を、健康に過ごす。 
 ★一人一人の生活リズムを整える。 
 ★手洗い、手指消毒、おむつ替えをして清潔にする。 
〇秋の自然に触れ、友だちや保育者と一緒に体を動かして遊ぶことを楽しむ。 
 ★戸外遊び、散歩に出かける。 
★体操やリズムに合わせて体を動かす。 

野菜スタンプをしたよ！ 

ナス、オクラ、玉ねぎ、ピーマンを

使ってスタンプ遊びをしました。ギ

ュッと野菜を握ってポンポンとスタ

ンプを押すと色々な形が出てきて子

どもたちは大喜び！出来上がった模

様をじ～っと見つめる姿がとてもか

わいらしかったですよ。 

一緒に遊ぶと楽しいね♪ 

お部屋では手押し車

やブロック、トンネ

ルなど好きな遊びを

楽しんでいます。少

しずつお友だちとの

関わりも見られるよ

うになり、遊びの中

で子どもたちの成長

がたくさん感じられ

る毎日です。 

 

 

元気いっぱい外あそび！ 

外遊びが大好きな子ど

もたち。靴を履くとき

からワクワクした表情

を見せてくれます。お

散歩に行ったり園庭を

探索したり、秋の自然

に触れながら伸び伸び

と楽しんでいます。 

 きれいだね♪ 

♪ 

つなごうよ～ 

ばぁ！ 

 

 ウトウト    

お外にいきたいなぁ 

 わぁ～♡ 
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