
 

 

 

 

令和７年１２月号 

少しずつ寒さも増して、とうとうサンタさんのやってくる１２月、年の瀬となりましたね。 

作品展では一人ひとりの子どもの絵や作品から、4月からの成長した様子を感じていただけたらと思います。 

今年の作品展の共通テーマ は、『ようこそ！ めいしょうばんぱくへ』。 

大阪・関西万博の話題で盛り上がり、園でもこの機会に「いのち輝く子ども達の未来」に向けていろいろ

な世界を考える時間を作りました。周りにある自然や人、社会について映像やお話で見ることで、世界中の

さまざまなものに興味をひろげた子ども達。廃材を使って、友達とあれこれ工夫して形にしていくおもしろ

さを経験したようです。  給食では、世界のメニューが次々に登場！ お昼になると、つき組さんに“ミ

ャクミャクくん”が表れて世界の料理のクイズを出してくれたり (^O^)  

どうぞご家族、地域の方でお出かけいただき、子ども達の絵や作品を通して成長を感じたり、家族での交

流を楽しんでくださいね。園児、職員一同、心からお待ちしています。  
 

様々な感染症の流行する時期ですが、楽しく年末年始を過ごすためにも 

【早起き早寝、朝ごはん】で生活リズムを整えていきましょう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1日(月)＝つき えいごであそぼ  

5日(金)＝牟呂小2年＆つき 作品展見学 

６日(土)＝家族ふれあいの日  

 ★明照作品展★（詳細別報）  

７日(日)   土曜：９時から３時半(入場は３時まで) 

日曜：９時から２時半(入場は２時まで) 

ご家族で作品を見に来てくださいね★ 

9日(火)=西高生との交流 

     身体測定 

10日(水)=青空ランチ 

12日(金)＝ほっとプラザ西交流  

はな組キッズビクス 

13日(土)＝家族ふれあいの日  

16日(火)＝牟呂小2年＆つき組交流 

17日(水)＝園庭開放＆親子ひろば 

18日(木)＝★１２月生まれの子のお誕生会★  

19日(金)＝避難訓練 

20日(土)＝なかよし保育 

     明照フリーマーケット（詳細別報）  

23日(火)＝クリスマス会 

25日(木)＝おもちつき 

西高野球部との交流(つき組＆児ク) 

26日(金)＝保育おさめ 

27日(土)＝家族ふれあいの日  

29日～１月3日…年末年始の休園 

 

ー１月－ 

5日(月)＝午前中保育(給食を食べて降園) 

☆おめでとう会☆ 

午後は希望保育（詳細別報） 

 6日(火)～平常保育開始 

10日(土)＝保育参加“げんきにあそぼ！” 

＊つき・はな・ほし組対象（詳細別報） 

明照
保育園だより

「噛
か

むってなに    」  その②  
 

                               

 

 
 
＊あか組＊ 

・歯が少しずつ

生えてきて、

噛 み き れ る

物 も 増 え ま

した。 

・飲み込むタイ

ミ ン グ が 下

手 な 時 が あ

ります。 

＊そら組＊ 

・自分で食べると口の中が終わっ

てないのにまた入れてしまい

ます。 

・咀嚼回数が本当に少なくてどん

どん詰め込んでしまって、毎回

ヒヤヒヤします。 

・完食することについ気をとられ

がちでしたが、カミカミまで見

守る心の余裕をもちたい。 

＊ゆき組＊ 

・咀嚼回数が少ないようなので、固めのおかずも並べ

て噛む力を育てたい。  

・小さく切って出すことが多くかじって食べるのが

少ないため､噛む力が弱いかも。 

・最近になって噛みきり、モグモグをしてから飲み込

めるようになりました。  

・口に入れる量が自分でも分かってきたのか、食べる

のも上手になってきました。  

＊早起きカレンダーへのコメント、あり

がとうございました(^O^)今月は、かわ

いい乳児さんのおうちでの様子です。 

〜よくかんで、体もこころも元気になあれ！～ 



室内遊びの時間になると塗り絵をしたり、折り紙を折ったり、自由帳を使って好きな絵を描いたりするなど描いたり作

ったりして表現する楽しさを発見してきた子ども達♡「見てみて！いろんな色を使って塗ったんだよ！」「今日の紙飛行

機はね･･･！」「動物園に行った絵を描いてね･･･！」と日々の生活の中で楽しむ姿が多く見られます(*^-^*) 

今年の作品展のテーマは･･･「万博」ということで、「近未来・自然・世界」を表現していきました。「未来にはどんな

ロボットがいたら面白いかな？」「着物を着る人がいたら･･･！」「大好きな動物が変身すると･･･！」など「もし

も･･･！」の可能性を広げたり、図鑑を見て「ピンクのうさぎはいないんだ！特別なピンクうさぎ作りたい！」と調べた

ことを取り入れながら新たに創造を膨らませた世界を表現したりと子ども達一人ひとり個性豊かな作品ができあがりまし

た♪ 

また、共同製作では「天安門」と「自由の女神」をみんなで一緒に作っていきました！布をボンドで貼ったり、絵の具

を使って筆や指で塗ったり様々な表現方法を知る学びに繋がったように感じます☆ 

一人ひとりの創造力とみんなで一つの物を作り上げる協同性を育むなどたくさんの経験を通して、また１つ大きな成長

をしたはな組さん(^^)次はどんなことに挑戦するのかな･･･！ 

１１月は秋晴れに恵まれ、七五三宮参りや明照保育園の

近くにある公園にたくさん散歩に出掛けることが出来ま

した！「葉っぱの色が緑だったのに赤に変わってる！」

「どんぐりがいっぱい落ちてる！」などいろんな秋を発

見したはな組さん(*^-^*) 

園外保育ではのんほいパークにバスでお出かけし、図鑑

を持って歩いたことで「このペンギンはこうてペンギン

って名前なんだって！」「あの猿の名前は何て言うんだろ

う？」と自分達で調べたい・知りたいという気持ちから

新たな発見をしたり、友だち同士で共有したりと素敵な

姿がたくさん見られました♪ 

ボンドやテープなど接着方法を素材に合わせて貼ったり
くっつけたりと新たな発見をしながら考え作成していき
ました！また絵の具は筆を立てることで塗りやすいこと
など学びに繋がる様子でした(*^-^*) 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 創造力豊かに♪「万博！」 

今月の保育のねらいと主な活動 
〇冬の生活の仕方を知り、健康に安全に過ごす。 

・手洗い、うがいをする。 

○友だちと思いや考えを出し合いながら遊びの楽しさを味わう。 

・室内あそびや戸外あそび、集団あそびなど。 

○年末年始の行事や風習の意味や言葉を知る。 

・クリスマス会、年賀状作り、もちつきなど。 

たくさんの秋、見～つけた！ 

個人製作 

ペンギンの身体っ

てどうなっている

んだろう？ 

どうやって 

くっつけよう？ 

絵の具は筆

を立てて！

そ～っと、

きれいに…

♡ 

ドローンを作りたい

から…カップラーメ

ンの入れ物と…！ 

廃材っていろんな

種類があるんだ！

面白い！！ 

共同製作「天安門」と「自由の女神」 

実際に作りたい動物などを図鑑で調

べ、身体の色や模様などより細かな 

所までよく見て作る子もいました！ 

みんなで一緒にたくさんの秋を感じたよ👀 



ほしぐみだより（3歳児） 
12 月 

土の中から顔を出したお芋に子

どもたちは大喜び！「おおき

い！」と夢中で堀り、自分の力

で収穫できた喜びを味わってい

ました。 

「せーの！」とお互いに声

を掛け合い、友だちと力を

合わせてお芋を掘り出しま

した。取れた瞬間の笑顔が

とても印象的でしたよ♡ 

自分たちで拾ってき

た葉っぱを飾ったよ 公園で見つけた落ち葉やどんぐりなどの自然

にあるものをお友だちと嬉しそうに集めまし

た。手にした素材や形の色、手触りを楽しみ

ながら、想像を膨らませ、思い思いに自分だ

けのフレームに秋を作り上げて行きました。

同じ落ち葉でも大きさや色で表情が変わり、

まるで秋を集めているようで、出来上がった

作品は季節を感じる素敵な作品になりました

よ☆どんな作品になったか６.７日の作品展で

ご家族の皆さんでご覧になってくださいね。 

今月の◎ねらいと★主な活動 

◎寒さに負けず戸外で体を動かして遊ぶ楽しさを味わう。 

★鬼ごっこや表現あそび、サーキットあそびなど。 

◎寒い冬を健康的に過ごす。 

★手洗い・うがい・衣類の調節など。 

◎クリスマスや年末年始などの行事や季節の遊びを知り友だちと楽しむ。 

★クリスマス会、フォークダンス、餅つき、大掃除など。 

 

芋ほり わぁ～～！ 

でてこない！ 

どんなお芋が出て

くるのかな～ 

みてみて！おおきい！ 

せ～の！ 

秋みっけ 

これはなんど

ろう～ 

みてみて～ 

みせて！みせて！ 

はっぱみつけたよ！ 

きのみあったよ 

探索あそびが製作あそびに！  

ここにしようか

な～ ここにはる！ 

いっぱいひろったよ 

なんだろう～ 



今月の ◎保育のねらいと☆主な活動 

◎簡単なお手伝いを喜んでしようとする。 

☆食後の片付けに参加する  

◎友達と一緒に踊ったり歌ったりすることを楽しむ。 

☆クリスマスや年末年始の歌をうたう。 ☆音楽に合わせて身体を動かす。 

 

つき組のお別れ遠足の日にほしぐ

みの部屋へ行きました。いつもと違

う部屋にどきどきした様子の子ども

達。ゆき組と違う背もたれのない椅

子に座ると姿勢が伸びて座り方がさ

らにかっこよくなっていました♪ 
 塗り絵や形あそび、ひも通し等の
机の遊びもじっくりと考えながら遊
ぶ姿が見られました。 

 

 待ちに待った園外保育！朝から「おべ

んとうもってきたよ」「どうぶつえんい

く？」とわくわくした様子(^O^) 

 動物園ではお友達と手を繋いで歩きま

した。「いたよ！」と目をキラキラさせな

がら動物をみつめる楽しそうな子ども

達。 

 楽しみにしていたお弁当の時間♪シート

を敷いてみんなで一緒に食べました。心

地よい広場でパクパクとおにぎりや 

ウインナーを食べる子ども達でした。 

お家での準備ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

ほしぐみさんのおへやで 

 

  

 

 

 

園外保育♪ 

どれにしようかな？ 

おにいさんたちのおへや…。 
どきどき♪ 

 

かばさん 
でてきたよ！ 

たのしみだな♪ 

みんなでたべると 
たのしいね～ 

おしらせ 
１月から少しずつ箸を使って 

給食を食べ始めます。 
おうちでも箸を使って 

食べてみてくださいね(*^-^*) 



                                            

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

そらぐみだより（1歳児） 

☆今月のねらいと主な経験☆ 

◎体調に気を付けながら、寒い時期を元気に過ごせるようにする。 

 ★衣服の着脱・手洗い・手指の消毒 

◎友だちや保育者と一緒に冬の行事を楽しむ。 

★クリスマスのフォークダンスを踊る、もちつき、郵便ごっこ 

11月に、め～てるはうすから、そら 3組さんが 

本園舎にお引っ越ししてきました。初めての場所や

他のクラスの先生にちょっぴりドキドキしている様子も

見られましたが、大好きな先生たちに見守られ、 

伸び伸びと過ごしていますよ♡ 

園庭では1．2．3組さんみんなで遊んだり、秋の物

に触れたりしながら楽しむ姿が見られました。 

12月 6日、7日に作品展が行われます。 

そら組は自由画、個人作品、親子作品を 

展示しますよ。色の名前に興味をもっている

子どもたち。「あお～！」「ピンク！」と好きな

色を選び、大きく手を動かしながら絵を描い

たり、スポンジや、チラシを丸めてスタンプを

したり…。デカルコマニーという技法にも 

親しんだりしましたよ。子どもたちの個性が 

光る作品たちが完成しました♪ 

ご家族で作品展を楽しんでくださいね♡ 

たくさんのおいもと、ぱしゃ！

         じゃーん！ 

おいも～！ 

 

作品展 

ぽんぽん 

どんな模様になるかな？ 

わあ～！ 

お店ごっこ 



 

 

 

 

 

    

          
 

                 

                            

                                                 

                          

                           

           

シールをはったり、ファーストアートを楽しみました！ 

 

 

☆キャンバスに絵の具を垂らし、透明の袋に入れ、上から指で触って色の変

化を楽しむ“ファーストアート”をしました。手でギュッと押したりこすっ

たりすると、色がゆっくり動いて、かわいい模様が出来上がりました♡ 

☆長い画用紙に丸いシールを貼りました。ペタペタ手に貼りつく感触を不思

議に思いながらも紙に貼ろうとする姿がかわいかったですよ。完成品は作品

展で見てくださいね)^o^( お楽しみに☆ 

きれいだね～ 

トントン

トン 
いろんなあそびに夢中です♡ 

 

レゴブロッ

クを積み重

ねたり、コン

ビカーに乗

ったり・・ 

好きな遊び

をみつけて

思いっきり

楽しんでい

ます！！！ 
これこれ 

ブ～ブ～ゥ 

つき組さんから「おたすけマン」がき

てくれました。お兄さん&お姉さんが

大好きな子どもたちは、一緒にあそん

でもらったり、給食を食べたりして、

とっても嬉しそうでしたよ。“してあ

げたい”“してもらってうれしい”と

いう気持ちの通い合いが、   

心の育ちにもつながりますね♡ 

 

あかぐみだより 

［おたすけマン］が 

きてくれました！ 

☆今月の保育のねらいと主な活動☆ 
☆今月の保育のねらいと主な活動☆ 

○寒い時期を健康に過ごす。 

★手洗い、消毒をする。★気温や室温に合わせて、衣服の調節をする。 

○体を十分に動かして遊ぶ。 

★戸外あそびや散歩に出掛ける。★リズムあそびや手あそびをする。 
 

おいしいな～ 

たのしいね♪ 
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