
 

 

 

 

 

トイレットペーパーの芯、お菓子の箱やペットボトル、牛乳パック、 

洗濯ばさみなど、身近な素材で作る手作りおもちゃには、 

お店のおもちゃにはない魅力がタップリ！ 

 

「これでなにができるかな？」「こうしたら面白そう！」と 

考えながら作る時間は、おうちの方にとっても新しい発見があります。 

 

また、引っ張る、つまむ、回す、入れる、出すなどの遊びを通して、 

自然と指先を使う経験が増えます。指先を使うことは、子どもにとって 

食事や着替え、はさみや鉛筆を持つことなど、 

日常生活のさまざまな力にもつながっていきます。 

 

高価なおもちゃでなくても、身近な物が遊びの道具に変わる。 

そんな体験を通して、親子で一緒に楽しむ時間が増えていくと嬉しいですね(^^) 

 

 

                                                    令和８年６月号  

朝晩のさわやかな空気と日中の汗ばむくらいの日差しに、1日でいくつかの季節が味わえていますね。

雨の多い時期を迎えますが、どのクラスも室内での遊びを楽しんだり、梅雨の晴れ間を見て散歩や戸外

遊びで発散していきたいと計画しています。かたつむりが運動会を始め、おたまじゃくしが姿を変えて

いくこの時期だからこその、自然の中で不思議な、そしてすてきな発見に気づいていけたらと思います。  

さて、5月はつき組とはな組の保育参加と試食会を行い  

ました。子どもさんの園での遊びや生活の様子を見たり、保育活動を  

親子だけでなく親同士でも楽しんだり、給食の先生からのお話を聞き  

ながらみんなでおいしく試食する姿が見られました。  

ご参加ありがとうございました。6月も順番に行っていきますので、  

どうぞ楽しみにしていてくださいね。  

 朝夕と日中の気温差で体調も崩し気味な今､そしてここから  

じめじめした梅雨に毎日健康に過ごせるよう､衛生面（手洗い、  

爪等）と早起き早寝の生活リズムを大切にしましょう。  

 

                    

 

夏に向けての登園時の服装  

☆園の体操服・Ｔシャツまたは、活動しやすい

私服で登園します。  

 

1 日(月)＝西高生の保育体験 

2 日(火)＝つき組 歯みがき教室 

3 日(水)＝園庭開放＆親子ひろば 

6 日(土)＝なかよし保育 

♪学校のお兄さんお姉さん集まれ～！♪ 

  明照フリーマーケット（詳細別報） 

9 日(火) 身体測定 

10 日(水)   

11 日(木)＝歯科健診 

13 日(土)＝ゆき組 保育参加&試食会（詳細別報） 

 

 

16 日(火)＝青空ランチ 

つき組 えいごであそぼ 

17 日(水)＝つき組 視聴覚センター見学 

18 日(木)＝避難訓練  

19 日(金)＝つき組 キッズビクス 

20 日(土)＝ほし組保育参加&試食会（詳細別報） 

22 日(月)＝水遊び＆プール開き（予定）（詳細別報） 

22 日(月)～7 月 10 日 

     つき・はな・ほし組個人懇談会（詳細別報） 

24 日(水)＝♡６月生まれの子の誕生会♡ 

25 日(木)＝ほっとプラザ西交流 

27 日（土）＝あか･そら組保育参加･おやつ試食会  

29日 (月 )＝西高生の保育体験  

30日 (火 )＝親子ひろば♪創造大生とあそぼ♪  

 

  

 

 

詳しくは、 

きっずノートを 

見てね❤ 



 

 つきぐみだより（５歳児） 

  今月の保育のねらいと活動 

○健康に過ごすための生活の仕方がわかり、自分でしようとする。 

・水分補給、汗を拭く、手洗いうがいをする、木陰で休む など 

〇友だちとの関わりを広げながら、イメージを共有し合って遊びを楽しむ。 

・ままごと、鬼ごっこ、集団あそび など 

〇梅雨時期の自然や、動植物への興味関心を高め、遊びに取り入れる。 

・雨だれ、雲の様子、野菜の生長、泥だんごづくり など 

 

保育参加にご参加頂き、ありがとうございました！ 
マラソンでは、みんなでたてた目標に向かって一生懸命走る姿
がありましたね(*^^*)お家の人と一緒に走れる嬉しさもあり、
いつもよりも速くゴールすることが出来ました☆彡 
ひらがなドブルや集団あそびでは、お家の人と一緒に楽しむこ
とが出来てとても嬉しそうでしたね♪お家の人同士で行うドブ
ルも白熱！！子どもたちもお家の人の背中をみて、更にエンジ
ンをかける姿が見られたと思います。ぜひ、お家でもまたやっ
てみて下さいね！ 
ここからどんどん成長していく子どもたちに目をかけて見守っ
ていきましょう♡ 

みんなで 

頑張るぞ～！ 

 
準備はいい？ 

 いっぱいとるぞ！ 

蔵王山に登ってきました！ 
みんなの登るスピードが 
とても速く、先生たちはびっくり！！ 
頂上できれいな景色を見ながら 
食べた冷たいゼリーは最高だったね♡ 
五感を感じながら山を楽しみ、 
自分の力で登り切ったと 
誇らしげでしたよ☆ 
山にはたくさんの生き物もいました。 
ダンゴムシやバッタを見つけて 
とても嬉しそうでしたよ♪ 

 
海が見える！ 

 

 
ガタガタする！ 

 ゴールできたね♡ 

 

消防車の中って 
こんな風に 
なっているんだ～ 

 
ホースって 
重い！！ 

 

ホースを２つと 
防火衣を着て走るよ！ 
とっても重たいんだ！ 

救急車の中や、
たくさんの種類
の消防車につい
て消防士さんが
お話ししてくれ
ましたよ。 
最後に消防車に
も乗せてもらい
ました♡ 

この機械を 
使って重たいも
のを持ち上げら
れるよ！ 



（４歳児） 

お世話をするお花を自分で決めて、お友達と
チームを作り、種まきをしました。｢どんな花が
咲くのかな？｣｢早く芽が出るといいなぁ～｣と
わくわくした表情で、毎日水やりをしていると、
5月下旬、芽が出ていることを発見！！！ 
花の成長を通して、育てる喜びや植物それぞ

れの違いを感じながら、みんなで大切に育てて
いきたいと思います！ 

おおきくなるかなぁ
～ 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

今月の保育のねらいと主な活動 
○友達同士の関わりの中で、遊びのルールや楽しさを知る。 

・集団あそび（どろけい、しっぽとり、だるまさんがころんだ）など 

○梅雨を感じ、動植物を観察したり、発見したりして興味や関心を深める。 

 ・身近な動植物の観察・世話など 

 

 

 

 

 いろんなはっぱ
があるなぁ～ 

北海屋さん(ご近所の園芸店)に 

お花の種を買いに行きました♪ 

登れたよ！！蔵王山 

がんばるぞ～！ 

おうちがちいさいねぇ～ 

ちいさいはっぱ
がでてる！！ 

毎日の水やり 

楽しかったね！保育参加 

 山登りを通して、自然に親しみながら身体
をたくさん動かし、最後までやり遂げる達成
感を味わったはな組さんです！！ 
これからもみんなでたくさん遊んで、身体も
心も成長していきたいと思います！！ 
 

お家の人と一緒に時計作りをして、   

楽しく数字に親しみました！ 

 

 

数字 

おうちの人と屋上でたくさん走っ

て、遊んだね♪ 

まてまて～ 

３はここだよね！ 

おうちの人とお友だちと
お話ししながら食べた給

食、美味しかったね☆ 



 

 

 

今月の ◎主なねらい と ☆主な活動 

◎健康的な生活に必要な習慣や方法を身につける。 

☆着替え（靴下や服を裏返す）・水筒の扱い方・水分補給の仕方・ロッカーの整頓など 

☆気温に応じて衣服の調節や着替え、汗を拭くなど 

◎友だちや保育者と一緒に、身近な自然や季節のものに触れて楽しむ。 

☆虫や花の観察戸外あそび、野菜の皮むきなど 

◎興味のある遊びを存分に楽しみながら、友だちと関わる楽しさを味わう。 

☆ままごと、ブロック、簡単なルールのある集団遊び（かくれんぼ・だるまさんがころんだ）など 

 

ほしぐみだより （3歳児） 

 

 

去年のはな組のお兄さ
ん・お姉さんが育てた、あ
さがおからできた種をプレ
ゼントしてもらいました！
種ってどんな形かな？どん
な形をしているのかな？み
んなで見ながらポットに種
を植えました☆彡毎日少し
ずつ大きくなっていく芽に
お水をあげて「はっぱおお
きくなってる！」「あとなん
かいねたらおはながさくか
な？」と目をキラキラさせ
ています！お花が咲く日が
楽しみだね♡ 

 

 

 

たいせつに 

そだててね♡ 

 

おおきくな～れ 

 

まる〇をかこう！ 形に興味を持っているほ
し組さん。たくさんの〇に
親しんでいますよ！まず初
めに〇で“じぶんのたね”
を描きました！自分の種っ
てどんな形でどんな色だろ
う？と、楽しんで描いてい
ました。また、しゃぼん玉
あそびをして、しゃぼん玉
を書いてみたり、丸をつな
げて虫を描いてみたり(^^
♪そして描いたものをハサ
ミで切る事にも挑戦してい
ます！「むしさんきらない
ように…」と、楽しく取り
組んでいます！ 

 〇でいろいろ 

かけるね～♡ 

 

 

 

 

おはなさん 

よろこんでるかな～ 

このゆびで 

もつんだよね♪ 

しゃぼんだま

って〇だね！ 

 

あさがお栽培 

～どんなお花が咲くのかな？～ 

はな組さんに 

種をもらったよ！ 

毎日水を 

あげています！ 

おゆびのここまでいれて 

あなをあけるよ！ 

ハサミに挑戦 

戦！ 

しゃぼん玉あそび

そび 



ゆきぐみだより（2歳児）

今月の ◎保育のねらいと ☆主な活動 

◎保育者に見守られながら簡単な身の回りのことを自分でしようとする。 

☆簡単な衣服の着脱、靴を自分で履く、手拭きタオルを畳む など。 

◎色々な遊びを保育者や友だちといっしょに楽しむ。 

☆歌やリズムあそび、手遊びをする、好きな絵本を見る など。 

◎楽しい雰囲気の中で食事をし、いろいろな味や感触、調理法に慣れる。 

☆苦手な物や初めて食べる物も少しずつ食べる。 

５月から石川先生の運動あそびが始まり

ました。今回はみんなで動物園に！飛行機や

ロケットで移動したり、ライオンやヘビなど

様々な動物に変身したりして、たくさん身体

を動かしましたよ。 

 

今からみんなで動物園にいきます！ 

飛行機 

ヘビ 
ロケット 

３．２．１…びゅーん！！ 

 

よ～くお話をきいて… 

色々な物にへ～んしん！ 

 雨の日に新聞紙あそびを

しました。ビリビリ破るのを

楽しんだり、お布団のように

ごろーんとしたりする子も♪

最後は箱に集めてシャワーを

楽しみました。 

 ゆき組になって初めての

青空ランチ！お部屋を飛び   

出し、ホールやテラスで 

食べました☆気持ちの良い

お天気の中だといつもより

美味しく感じたね☀ 

～い！ おいし～い！ 

 いただきます！ 

 

 わぁ～    

 びりびり！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そらぐみだより（1歳児） 
 

☆今月のねらいと主な経験☆ 

◎一人ひとりの生活リズムや体調に合わせて、保育者に見守られながら、自分でやってみようとする。 

★トイレに行く、スプーンを使って食べる、手洗いをする、衣服の着脱を保育者とするなど 

◎いろいろな遊びの中で、保育者や友だちとの関わりを楽しむ。 

★お絵描き、楽器遊び、戸外遊び、散歩、水遊びをするなど 

 

 にんじんを触って 

みたよ♪ 

つめた～い！ 

 なんだろう？ どうぞ！ 

バスに乗って 

おでかけ♪ 

スタンプあそび♪ 

はじめて屋上であそんだよ♪ 

よいしょ！ 

！ 

  

 

 

 

くつ、はけたよ！ 

なにがみえ

るかなぁ？ 

じゅんばん、まてるよ！ 

バスに乗って牟呂の町をドライブのあと、 

作神公園へ行きました。遊具であそんだり、

タンポポの綿毛を見つけたり、自然に 

触れながら元気いっぱいで過ごしましたよ。 

初めてのスタンプあそびを 

しました。傘の形の画用紙に 

ポンポンとスタンプを押し 

ました。先生と一緒に楽しむ子

自分で押す子と、それぞれ 

楽しむ姿が見られましたよ。 

   できた！ な～んだ？ わくわく♡  
ステキな 

模様だね 

すずしくてきもち

いいなぁ♡ 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そら３・あかぐみだより 

☆今月の保育のねらいと主な活動☆ 
○一人ひとりの生活リズムに合わせて、梅雨期を健康に過ごす。 
 ・汗を拭いたり、着替えをしたりして、梅雨期を心地よく過ごす。 
○保育者とふれあいながら好きなあそびを楽しむ。 
 ・散歩、戸外あそび、室内あそび、水あそび、探索活動を楽しむ。 
 ・寝返り、はいはい、歩行など体を動かし、移動することを楽しむ。 
 

 

これなんだろう 

ゆらゆら～ 

気持ちいいね～ 

いっしょにあんよ 

ベビーバスに乗って公園にレッツゴー‼ベビー
バスに乗っているとはたらく車を発見‼目を輝か
せて手を振る子もいます！！公園では、行動範囲
が広がったことでたくさんの物に興味を持って手
を伸ばす姿がありますよ♪帰りは、外の風とベビ
ーバスの揺れについウトウトしちゃうね。 

眠たいよ～ 

バスばいばい～ 

戸外あそび

室内あそび
いないいない 
ばあっ！ 

たのしいね～

ああ１ 特に室内あそびでは、手押し車が大人気！ 
代わりばんこで楽しんでいますよ♪ 
先生に“どうぞ”するなど、コミュニケーション
も楽しんでいます♪ 
また、みんなで、さやえんどうのさやむきをし

てみました。初めて見る植物にびっくり！興味
津々で手を伸ばしたり、先生が持つさやえんどう
をじっと見たりして楽しみましたよ。 

ぺたぺた 

おもしろいね～！ 
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