
 

 

 

                                                              令和８年７月号  

 

この時期にしては、早くも２つの台風がこのあたりを駆け抜け、梅雨らしい日が続いています。 

さて、５・６月の土曜日ごとに各学年の保育参加と試食会を行いました。子ども達の様子を見たり、活動に参加し

ながら、園で友達と刺激を受け合って成長する姿を感じていただけたことと思います。保護者の方同士も楽しく交

流するなかで、子ども達も安心して活動していたようです。ご参加ありがとうございました。 

先日は楽しくプール開きを行い、恒例のスイカ割りを屋上ひろばで行いました。今年も水遊びが安全に

楽しくできるようにと、つき組さんが育てて収穫したいろいろな野菜を、みんなでお空の神さまにお供えして

さっそくプールの中で歓声が上がっていました。 

この夏も行事やいろいろな夏の遊び・生活を、衛生面に注意しながら心ゆくまで体験したいと思います。 

７月終わりにつき組は保育園最後の夏ということで、待ちに待ったお泊まり保育も行います。つき組以

外のご家庭にはご負担をかけると思いますが、つき組さんになったら参加することを期待しつつ、ご協力をよ

ろしくお願いします。 

今年も夏の遊びを充分楽しみ、心も身体も健康になれますよう、ご家庭でもお子さんの体調（早起き早寝・栄

養・休息・清潔等）へのご配慮をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４日(土)＝なかよし保育♪ 

小中学生もみんなおいで～♪ 

     おやくる（保護者交流会）    参加大募集(^O^) 

６日(月 )＝たなばたの集い☆  

（笹飾りを持ち帰ります。 

お家に飾って下さいね） 

７日(火)＝子育て支援 園庭開放 

♪創造大生とあそぼ♪ 

8日(水)  身体測定 

    ＝つき組 自然史博物館へ    

    ＝ほっとプラザ西交流 

 9日(木)＝はな組 自然史博物館へ    

11日(土)＝家族ふれあいの日 

15日(水)＝子育て支援 園庭開放（水遊び） 

   ＝青空ランチ 

16日(木)＝「ボランパボランマ」いも畑草取り 

        （保護者ボランティア） 

17日(金)＝避難訓練 

18日(土)＝家族ふれあいの日 

20日 (月 )＝海の日（祝日）  

23日(木)＝♪７月生まれの子のお誕生会♪ 

24日(金)  年長児お泊まり保育（詳細別報） 

25日(土)＝家族ふれあいの日 

★お泊り保育の日は、つき組さん以外は、年間予定で

もお知らせした通り家庭での保育をお願いしたい

と思います。 

どうしてもお困りの方は、１５日（水）までに職員

室までご相談下さい。期日を守って頂きますようよ

ろしくお願いいたします。 

 

ー８月ー 1日＝家族ふれあいの日 

3日(月) 

～        夏季希望保育期間 

17日(月)           （詳細別報） 

🌸保育参加と試食会🌸 

マラソン走って

いて、途中で転

んだみたいなん

ですが、泣かず

に最後まで走っ

たので成長を感

じました。 

みんなより走るのが遅

いけど、マラソンは嫌い

じゃないし、やる気もあ

るのでこういうとこが

長所だなーと気づけま

した。 

お友だちと楽しそうに遊ん

だり、協力したり、先生の

話を聞いたりする姿を見て

成長を感じる良い機会にな

りました 

給食のおかわ

りを、自分た

ちで配膳して

いて、こんな

こともできる

ようになった

んだと成長を

感じました。 

普段、他の保護者の

方とお話する機会

もなかなかないの

で貴重な時間とな

り良かったです。 

毎年クラスの様子やそれに対しての

先生方の思いを聞くことができて、ワ

クワクすると同時に、園での生活が楽

しめる土台作りを家庭でしていかな

いとなと思いました。 

家では、あまりごはんをもりも

り食べるタイプではないので

すが、給食を自分のペースで食

べきる姿がみれて、とてもうれ

しかったです。 

送迎の時間が仕事の都合でバラバ

ラなこともあり、ほかのお母さん

たちとお話しする機会も少ないの

で、今回の保育参加でたくさんの

お友達、お母さんたちとお話しが

できて、すごく嬉しかったです。 



大発見！！ 

 

５月から育ててきた野菜たちが急成長♪み

んなが毎日気持ちを込めて水やりをしたか

らかな～(^^)/1 日毎に、少しずつ変化して

いく野菜に、興味津々なつき組さん♪今、

つき組では、茎がどれぐらい伸びたのか、

葉っぱの枚数、野菜の色などを、チームの

みんなで協力しながら観察日記を作って、

他のチームと共有しているんですよ(*^^*) 

色が変わった！     
次は何色混ぜ
ようかな？ 

 

素材を変えると     
不思議な体験が    
いっぱい！    

 大興奮であった塗りたくりあそび『虹色ぺ
ったんハウス』は、今でもまたやりたい～と
いう程、非日常な体験は子ども達の中で、忘
れられない日になっています♪“楽しい”の
中に、絵の具の感触を肌で感じ、ぬるぬるす
る気持ち良さを友だちと共有し合ったり、色
が混ざる不思議さに、次はこれとこれを混ぜ
たら何になるんだろう？と疑問を抱いたりと
自ら実験する姿が見られていましたよ☆彡 
これが大きな学びに繋がる大切な時間へ♪ 

『プラネタリウム』

 

プラネタリウムの世界では、星につ

いて学びましたよ♪星と星を結ぶ

『星座』という物があることを知る

と、「あっ！ザリガニみたい♪」「こ

れはなんて言うんだろう？」と色々

な種類に興味を持って観たり聞いた

りしていましたよ★地下資源館など

の科学実験では、何で？どうして？

の不思議さがみんなの心を動かして

いました♪保育園に戻ってからも実

験したい！！楽しかった！の声がた

くさん聞かれましたよ♪ 

 

わ～ぬるぬるして
気持いい～♪ 

これは、どうや

って使うんだろ

う？すごい！何

で？どうして？

保育園でも出

来そう！やって

みたい♪ 

つけちゃうぞ～！ 

調べたものを
日記にかいて
みたよ♪ 

つきぐみだより（５歳児）

 

  今月の保育のねらいと主な活動 

〇健康に過ごすための生活の仕方が分かり、自分でしようとする。 

・手洗いうがい、水分補給、汗を拭く、日陰で休むなど。 

〇夏の自然や身近な動植物に興味や関心を持つ。 

・生き物の飼育、野菜の栽培をする。 ・水遊び、どろんこ遊びをする。 

〇自分でできることは、自分で進んでやろうとする。 

・七夕の集いに参加する。 ・小さい子の手助けをする。 

定規で測って  
みよう♪ 

粘土で時計あそび 

田んぼで生き物探し 



（４歳児） 

紐結び・あやとり 

ぎょぎょランドに向かう途中、バスの中でひれの数

などを知ったみんな。実際に魚を見て「ひれは７枚

あったー！！」と覚えたことを確かめる姿がありま

したよ！お魚って不思議だね～♡これからもみんな

で魚の不思議を発見してお魚博士を目指そう～！！ 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

今月の保育のねらいと主な活動 

〇夏の過ごし方を知り、自分で出来ることを進んで行う。 

・汗を拭く、着替える、水分補給をする、午睡をする。 

〇夏の自然事象や身近な生き物や植物に興味を持つ。 

・園外保育や園庭などで、セミなどの生き物を見つける。 

〇体を思い切り動かしてあそび、友だちと一緒に楽しむ。 

・プールあそび、どろんこあそび、戸外あそび、屋上あそびをする。 

 

 

 

 

 

  

 

つき組さんとペアになり、かるた

やトランプ、ドミノ等で遊び方や

ルールを教えてもらいながら楽し

く過ごしました。優しく教えても

らった経験を通して、今度は、は

な組さんが小さい子と一緒に楽し

く遊べるように経験していこうね

♪ 

 

つ

き

ぐ

み

さ

ん 

は

な

ぐ

み

さ

ん 

 

 

 

 

 

 

見つけられるかな～ 

 

つき組さんと一緒にあそんだよ♪

 

いろをわけっこしたの！ 

難しいな～ 
みつけたら、カード 

をとるんだよ！ 

ありがとう♡ 

どこかな～ 

どんなお魚がいるのかな？ 

しずかにみるんだよ！ 

オレンジいろの   

きんぎょがいたよ！ 

これがひれだよ！ 
かわいいな～♡ 

ちょっとみててね！ 

はな組さんは、つき組さんの

姿から憧れの気持ちや「自分

もやってみたい」という意欲

に繋がっています★ 



 

今月の ◎主なねらい と ☆主な活動 

◎夏の生活に必要な生活習慣を身につける 

★汗をかいたら着替える、日陰に入って体を休める、自分で水分補給をするなど 

◎友だちや保育者と夏ならではのあそびを親しむ 

★プールあそび・どろんこあそび・色水あそび 

ほしぐみだより （3歳児） 

 

 保育参加明けの月曜日「保育参加たのしかった！」

「一緒に遊んだのたのしかったな～」「給食いっぱ

い食べてすごいねって言ってくれたんだよ♡」と楽

しかったことや嬉しかったことをたくさん教えて

くれる姿がありました。 

活動では、色や形を使ったクイズやゲームを楽しみ

ました♡あんなところにも、こんなところにも色と

形がたくさん。「〇〇くんの服青色だね！」「ここの

絵が丸になってる～！」など、保育参加が終わって

からも楽しんでいます♪お家でも色・形みつけゲー

ムやってみてくださいね(*^^*) 

ほし組になって、初めて屋上にある大きな

プールに入りました。広いプールを見て

「わー！」と目を輝かせたり、ちょっとド

キドキした表情をしていたりする姿があ

りました♪ 

プールあそびで水に親しみながら、水遊び

の楽しさに気付いたり顏つけに挑戦した

りし、子どもたちの「やってみたい」「やっ

てみよう」の気持ちを大切にし、見守って

いきたいと思います♡ 

あった～！ 

あおいろ 

みーつけた！ 

つめた～い！ 

顔に水かかって

も大丈夫！ 

いっぱい 

たべれるよ♪ 

ほしぐみさんが 

せんせいだよ♡ 



◎身の回りの事を自分で出来た喜びを味わいながら、意欲的に取り組む 

☆衣服の着脱、脱いだ衣服をたたむ など 

◎夏の遊びや行事を友だちや保育者と楽しむ 

☆水遊びや泥んこ遊び、季節や七夕の歌や手あそびなど 

あっ！ 

みーつけた 

 

ゆきぐみだより（2歳児）

保育参加へのご参加 
ありがとうございました！ 
お家の人と一緒にコマを作ったり、
雲のお城や展望台であそんだり 
楽しかったね☆彡 
お友だちやお家の方と一緒にあそび
たくさんの笑顔が見られました       

登園するとお友だちと 

ザリガニやどじょう、かたつむり

にえさあげたりみんなで観察👀

虫に興味津々な子ども達！ 

バスに乗ってお出かけすると公園

でもたくさん虫を見つけたよ！ 

次はどんな虫がいるかな？ 

ふぅ～！ 

外でたくさんあそんだ後は…！ 

 

みずあそびがスタート！ 
お友だちと一緒に水を 
ばしゃばしゃかけたり、 
顔に水をつけて「きゃー！」
と楽しそうな声が聞こえて 
きますよ 

はじめての水筒！ 

お部屋に戻ると、嬉しそうに 

見せ合いながら、水分補給！ 

水筒の開け閉めも自分で 

頑張っていますよ！ 

 

水分補給 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そらぐみだより（1歳児） 
 

☆今月のねらいと主な経験☆ 

〇一人ひとりの生活リズムや体調に合わせ、身の回りのことをやってみようとする。 

 ・簡単な衣服の着脱をする、スプーンを持って食べようとする など 

〇水の感触に親しみ、保育者や友だちと一緒に夏の遊びを楽しむ。 

 ・水あそび、シャボン玉、色水あそび、フィンガーペイント、野菜スタンプ など 

 

うみのおともだちをつくったよ！ 
 画用紙に白い絵の具でトイレットペー

パーの芯のスタンプをポンポン！『どん

なかたちかな？』と一つずつ丁寧にやっ

ていた子どもたち。そして、手形が海の生

き物に変身すると「わぁ～！」「おさかな

～！」と目を輝かせながら、目や口の小さ

なシールを一生懸命貼っていました♡ 

おそとでわくわく♪  戸外で遊ぶことが大好きな子どもたち。 

園外保育では、初めていく大きな市場公園で

すべり台を滑ったり、虫さんやごみ収集車も

発見！みんなドキドキ♡ワクワク♪ 

園庭では、先生がシャボン玉をとばしている

と、目が輝いて興味津々！飛んでいくシャボ

ン玉を追いかけたり、手で捕まえてみたりと

っても楽しんでいましたよ♪ 

まるだ～！ 

どうなって

るのかな？ 

おめめだね♪ 
わぁ～！ 

しゅーしゅー 

しゃ！ 

むしさんいた！ 

つなごうよ～♪ できるかな？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そら３・あかぐみだより 

プール始まったよ！ 

バスに乗っておでかけ 

☆保育参加＆おやつ試食会

☆ 

毎日水遊びのお仕度

について、ご協力あり

がとうございます。 

気温や水温を考慮し

ながらプールに入って

います。 

お部屋やテラスにプ

ールを出して「プール

ごっこ」も楽しんでい

ますよ♪ 

バスに乗って大海

津公園に行きまし

た。 

あんよが楽しいお

友達が増えてきて、

自分の足で散策する

姿が増えましたよ。 

また行こうね～！ 

 親子での交流、保護者の方同

士の交流、楽しめましたか？ 

 みなさんの子育てにまつわ

るエピソードをたくさん聞け

たり、おうちの方の前で甘える

かわいい姿が見られたりと、私

たち保育者にとっても貴重な

時間となりました♡ 

✩今月の保育のねらいと主な活動✩ 

〇一人一人の生活リズムを大切にしながら、暑い夏を過ごす。 

 ★水分と休息を十分にとる。 ☆体を清潔にする。 

〇保育者や友達と夏の遊びの楽しさを味わう。 

 ★水遊び ★フィンガーペインティング、寒天遊びなどの感覚遊び 

 

ご参加ありがとうございました 

ちょっぴり 

ドキドキ… 

 

お～い♪ 

わくわく！！ 

 

なんだろう…？ きれいなお花だね 

たのしいね～♪ 

ほっ♡ 

 
おうた歌おう～♪ 
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