
 

 

令和８年９月号  

今年の夏もとっても暑く、園児たちは毎日、プールや水あそび、どろんこやいろいろな水あそびに夢中になって

いました。 

先日の園内夏まつりでは、元気いっぱい踊ったり、大きな子たちが計画したゼリーやベビーカステラ屋さん、い

ろいろなゲームやおばけ屋敷、給食の先生の焼きそばやから揚げ屋さんなどを、異年齢の子どもたちでペアを組ん

で楽しく回りました。 

夏休みには、児童クラブの子どもたちが毎日園児のクラスに入り、小さな子のお世話 

や先生のお手伝いをしてくれました。「小さな子がかわいかった」 

「はじめは緊張したけど、お世話するのが楽しかった」、なかには「家でのお手伝い 

の練習になった」という子も(*^-^*) 

小さな子どもたちは、そんな大きな子の姿を見て「私もやってみたい」と憧れたり、 

お泊まり保育を経験したつき組さんは、プールあそびや毎日の生活の中で自分なりの 

目標を決め、友達と励まし合いながら取り組んだりしていました。 

友達やまわりの人の姿からたくさんの刺激を受け、さまざまな経験を重ねながら、 

ひとまわりたくましくなった子どもたち。自信と「もっとやってみたい」という意欲も 

高まっています。そんな子どもたちのここからが、本当に楽しみです。 

今月もまだまだ残暑が続きそうですが、少しずつ秋へと向かいます。元気に毎日を 

楽しめるよう、家族そろって「早起き・早寝・朝ごはん」に取り組んでいきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5日(土)＝家族ふれあいの日 

7日(月)～18日(金) 

ゆき組個人懇談会（詳細既報）  

8日(火)＝青空ランチ 

11日(金)＝プールおさめ（予定） 

     つき組きっずビクス  

12日 (土 )＝家族ふれあいの日 

15日(火) ＝ほっとプラザ西交流 

      ＝つき 牟呂小1年との交流 

身体測定 

16日(水)＝園庭開放(園バスでおさんぽ) 

    ＝つき組  えいごであそぼ  

17日(木)＝♪９月生まれの子のお誕生会♪  

19日(土)＝祖父母の集い（幼児クラス・詳細別報） 

21日(月 )＝敬老の日 (祝日 )   

22日(火)＝国民の休日(祝日) 

23日 (水 )＝秋分の日 (祝日 ) 

24日(木)＝つき組 食育教室 

26日(土)＝なかよし保育♪みんなおいで～♪ 

（学校のお兄さんお姉さん集まれ～！ 

保護者や地域の方で遊びのコーナーを受け持

ちたい方は、職員室までお知らせ下さいね。） 

降園時引き取り訓練（詳細別報） 

     おやくる「WEB 応急講習」9/7 申込〆切  

30日(水)＝園庭開放(園バスでおさんぽ) 

 

－１０月－ 

24日 (土 )＝運動会（予備日 25日）  

         ＊牟呂小学校にて実施  

26日 (月 )＝希望保育  

※ 4月にお知らせしましたができる限り家庭で

の保育をお願いします。  

ご都合がつかず保育を希望される方は、  

10/16日 (金 )朝までに担任にご相談下さい。 

  明照保育園だより



水の事故を防ぐためにも、つ

き組では、けのびやバタ足な

どある程度の泳ぐ技術が身に

つき、水の特性や怖さを体験

できるような活動をプールで

行っています。また、ライフ

ジャケットなどをつけて浮く

体験『安全教室』も行いまし

た。水場に対し、危ないから

近づかないではなく、『危なさ

を理解し、気をつけて遊ぶ』

ことが出来るといいですね。

残り短くなった夏。水の事故

のないようにしたいですね★ 

 つきぐみだより （５歳児） 

みんながずっと楽しみにしていた

『夏まつり』が行われました。 

「まとあて」「ベビーカステラ」 

「カエルすくい」などのお店屋さん

の店員となり、園児や先生たち相手

に接客もがんばっていましたよ★ 

夏の終わりにお祭りの雰囲気を楽し

み、友達や先生たちと楽しい時間を

過すことが出来ました。 

季節は少しずつ秋に向かいます。 

次の大きな行事は、祖父母のつどい

そして運動会ですね。つきぐみさん

のこれからのさらなる成長に期待で

いっぱいです🎶 

すごーい‼ 
これつけてるとす
ごく簡単に浮くこ
とができるよ！ 

足を伸ばして… 
がんばって頭の
後ろまで水につ
ける。。。 

様々な材料で粘土を作り、手触

りや伸び方、色などの違いを比

べてみる『いろいろ粘土』を行

いました。 

進めるにつれ少しずつ自分の知

っている粘土とは異なる様子に

興味津々でワクワクがあふれて

いる様子でした！ 

完成した粘土に「ベタベタする

ー」「まったく伸びないね。。」な

どの感想を友だちと話しあい、

「こっちのはやわらかいね！」

「これさわると気持ちいい！」

など他の班との違いも共有する

姿がありました♪ 

11月２１日（土）は 
明照あきまつり！！ 
次は親子で楽しもう！ 

  今月の保育のねらいと活動 
○残暑の過ごし方が分かり、健康で快適に過ごす。 

・汗を拭く、水分補給をする、日陰で遊ぶ、休息をとる。 

○友だちと力を合わせることの楽しさや大切さを感じる。 

・剣道、日舞、集団遊びをする。 

○夏から秋に変わる自然に興味を持つ。 

・生き物の観察、植物の変化、気温、空の様子などを知る。 

 

ライフジャケットなどを 
付けての背浮きに挑戦！！
合言葉は『ういてまて』 

 
感想は班で意見を合わ

せて、代表の子に書い

てもらいました。 

いろんなねんどがあるね☆ 

みてーー‼ 
こんなにのびるよー 
気持ちいいー🎵 



（４歳児） 

今月の保育のねらいと主な活動 

〇健康的に過ごすために、必要な生活の仕方を身につける。 

・手洗い、うがい、水分補給を行う。 

○夏から秋に代わる自然に興味や関心を深める。 

・散歩したり、公園で遊んだりする。（虫、空、雲、草花など） 

○いろいろな運動を経験し、身体を動かす楽しさを味わう。 

・運動会のかけっこ、遊戯や、鉄棒、跳び箱など。 

児童クラブのお兄さん・お姉さんとウォーターパーク

＆ボードゲームを楽しみました♪色を混ぜることで色

の変化の様子を楽しんだり、水の温度の違いに気づい

たりしながら遊びましたよ★ボードゲームではルール

を教えてもらい、一緒に楽しむことが出来ました☆ 

 

つき組さんと一緒に準備を進めてきた明照夏まつり♡ 
お店に必要なものを考えたり、友だちと協力して作っ
たりしながら、この日を楽しみにしてきました！当日
に「いらっしゃいませ！」と元気にお客さんを迎えた
り、いろいろなお店を回ったりと、夏祭りの雰囲気を
存分に楽しんだ子どもたち♡友だちと一緒に作り上げ
る楽しさを感じられた、素敵な夏の思い出になりまし
た♪ 

お客さんもお店屋さんも楽しんだよ♪ 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

いっぱい入るかな？ 

 

児童クラブと一緒にあそんだよ♪

 

ジュースみたい！ 

そ～れっ！ 

きもちいな～♡ 

つめたいのかけ
ちゃうよ！ 

 

 

まぜてみよう！ 
まぜるといろが
かわったよ！ 

 氷を入れると 
冷たくなるよ！  つくってみたい！ 

ウォーターパーク☆ 

ボードゲーム☆ 

 じゃんけんポン！ 

 プレゼントを 
つくってるの♪ 

 かわいくする♡ 

なにいろになるかな～ 

 教えてもらったから
やり方分かるんだ～  

明照夏まつり 

 がんばってね！ 

 

 

 

 
 

おいしいよ！ 

 

 

 

いらっしゃいませ

～！ 

 

 

 いっしょにやろう♪ 

みんなで遊ぶと 
楽しいな♡ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

今月の ◎主なねらい と ☆主な活動 
◎遊びと休息のバランスに留意し、健康で快適に生活できるようにする。 

★水分補給、汗をかく、午睡や休息をとる。 

◎身近な秋の自然に触れ、季節の変化に気付く。 

★秋の虫の声、草花あそび。 
 

ほしぐみだより （3歳児） 

感覚あそび 

みんなに聞いてみよう！おはなしタイム 

みんなおやすみ、 

なにしたの？ 

○○にいったよ！ 

希望保育が明け、久しぶりにみんなで登園

したほし組さん★休み明けのおはなしタ

イムで、楽しかったこと、嬉しかったこと

をみんなでお話ししました♪お友だちの

話をよく聞いて、思いを共有する楽しさを

感じていました(*^-^*) 

つめたーい 

この夏、水、氷、絵の具、泥など様々な感触に触れて、

いろいろな感覚あそびを楽しんできました！実際に

触れてみることで「次はこうしてみようかな♪」と思

いを膨らませ、お友だちと一緒に楽しみながら、「もっ

とやってみたい！」とチャレンジする姿がたくさん見

られました☆彡 秋も『もっとやってみたい♡』の気

持ちを大切に、楽しみながらいろいろなことにチャレ

ンジしていこうね♪ 

あわあわ 

ぬるぬる～ 

ふわふわ 

それ、おいしかったー？ 

お外でもやったよ♡ 

みてみて！シュッてしたら 

はなびみたいになったよ！ 

くもみたーい！ 

みてみて～！にじいろ

になった！ 

かきごおり かくー！ 

しゅっしゅ！ 



今月の ◎保育のねらいと ☆主な活動 

◎自分でやろうとする意欲を持ち、自分でできることは自分でやろうとする。 

☆簡単な衣服の着脱、ロッカーにしまうなど。 

◎好きなあそびを見つけて楽しむ。 

☆ままごと、ブロックあそび、おえかき、砂あそび、ボールあそびなど。 

 

 

 

楽しいね、水遊び！ 

水遊びにも慣れ、遊び方もダイナミックになって

きたゆきぐみさん。足を大きく動かしてお友達と

バタ足をしたり、先生やお友達と水のかけあいっ

こをしています。 

ウォ－ターサーバーを出すと、ジュース屋さんに

変身！カップに水を入れ、お店屋さんが始まりま

した。 

夏の遊び満喫中―＼(^o^)／ 

どろんこ！ 

最初はドキドキしていた子どもたちも回

数を重ねるごとに大胆に！カメのスプリ

ンクラーに水を浴びに行ったり、上から

落ちてくる水を滝のように浴びたりと、

思い思いに楽しんでいました。 

水のかけあいっこがヒートア

ップ！先生は傘でガード！！ 

じゃー！ 

なんのジュース

つくろうかな？ 

ばしゃばしゃ！ 

絵の具遊び！ 

筆でぬりぬり、手でぬりぬり… 

色が混ざる不思議さやおもしろさを楽し

みました！ 

つめた

いね♡ 

 

 

ちょんちょん♪ 

氷あそび！ 

ここにぬって

みよう！ 

くるくる 

みずがふっ

てくるー！ 



 

 

楽しかった水あそびもいよいよ終盤と

なりました。日に日に遊び方が大胆に

なり、水しぶきが顔にかかっても 

へっちゃら！夏の成長を感じますね。 

毎日のお仕度、ご協力 

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

   今月の◎ねらいと★主な活動 
    ◎夏の疲れに配慮しながら健康に過ごし、秋の自然に親しむ。 
    ★戸外あそび、散歩、自然探索など。 
    ◎友だちや保育者と一緒に、音楽に合わせて身体を動かすことを楽しむ。 
    ★わらべうた、手あそび、リズムあそび、表現あそび、体操など。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そらぐみだより（1歳児） 
 

「大きくなったかなぁ～?」と声を掛けると、

嬉しそうに身長計や体重計にのってくれる 

子どもたち。足を揃えて立ったり、 

じっとしていたりと、少しずつ測定のコツを

掴んできましたよ☆ 

着替え時、ズボンやシャツの

着脱をやろうとする姿も見ら

れるようになってきました♪

よ。 

つき組さんやはな組さんと一緒に盆おどりを踊ったり、お店屋さんを回っ

たり…夏まつりを楽しみました♡いつもと違う雰囲気にワクワクしたり、

ドキドキしたり…おにいさんおねえさんとのふれあいも楽しみながら、 

笑顔いっぱいのそら組さん。夏の楽しい思い出がまた一つ増えましたね♪ 

夏まつり 楽しかったね♡ 

朝の支度 

よいしょ… 

くつした、 

ぬげるかな～ 

身体測定 

水あそび 

着替え 

 
できたよ！ 

わなげ 

たいこ 

みずふうせん 

いっしょにおどったよ♪ 
金魚すくい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そら３・あかぐみだより 

おやつや給食の前にみんなで手洗い

タイム！水に触れると嬉しそうな表情

を見せ、先生に手を添えてもらいなが

ら手をこすったり、流したりしていま

す。洗い終わった後は、ペーパータオル

でしっかりと拭いて消毒も行っていま

す。日に日に手洗いが上手になり成長

が見られる子どもたちです！ 

手洗い上手にできるかな？ 

寒天あそび☆ 

寒天あそびをしました。ぷるぷるとした寒天を子
どもたちは興味津々の様子で見ていました。 

触ってみると、ゼリーみたいに気持ちよくて、お友だ
ちと嬉しそうに何度も触って感触を確かめる姿がみ
られましたよ♡ 

 

わあ♪ 

 

☆今月の保育のねらいと主な活動☆ 
〇ゆったりとした生活の中で暑い時期を健康に過ごす。 
 ★汗をかいたら、衣服を着替えるなど調節する。 
 ★水分補給や休息をとる。 
〇秋の自然に触れながら、戸外遊びを楽しむ。 
 ★散歩や園外保育に出かける。 
★草花や虫を見る。 

先生がカブトムシを
お部屋に持ってきてみ
んなに見せると、興味
津々で近づき、そっと触
れてみたり、カブトムシ
の動きをじっくり観察
してみたり、身近な生き
物に親しみを持つ姿が
みられましたよ。 

できた！ 

ふきふき 

先生と一緒に 

洗おうね 

触ってみよっか♪ 

どきどき 

消毒しようね 

むし？ 

（カブトムシ） 

なんだろう？

4 

こんにちは、かぶとむし♪ 
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