
（豊橋市の普通救命講習Ⅰの修了証が取得できます） 

 

 

 

 

 

 ９月の「おやくる」は、豊橋市消防本部による一般市民向け「普通救命講習～応急手当～」を行いた

いと思います。 

子どもさんとの生活の中では、なにかとヒヤッとすることが多いと思います。そんな時にこの講習で

受けた経験があることで、私たち大人が落ち着いて行動できることがとても重要です。 

 講習の指導は、明照保育園の指導員と普及員の資格を持つ職員数名で、毎年行っています。 

園の職員もこの講習を交代で数年ごとに全員受講しています。 

まだこの講習を受けていない方はもちろん、職場や地域の救命講習を最近受けていないという方は、 

この機会にＡＥＤの使い方も含めた最新の救命法を私たちと一緒に体験してみませんか？ 

申し込みは、９月７日（月）朝 9時までにキッズノートのアンケートでお願いします。 

希望者の多い場合は、抽選となることもあります。 

 

「普通救命講習（市消防本部による応急手当 WEB 講習活用コース）」 

（普通救命講習Ⅰの修了証が取得できます） 

★本来は講習時間が３時間かかりますが、事前にＷＥＢでの講習をご家庭で約１時間程度受け

ておくことで、２時間に短縮されます。WEB受講については申込後に説明します。 

★園職員の石川義晴・中島章悟・松井正樹（豊橋市応急手当て指導員・普及員)が、 

丁寧にわかりやすく指導します。 

 

～９月２６日（土）９時より１１時（受付 8:45）・明照保育園にて～ 

子育てをしながらでも受けられる、忙しいお母さんにとっては大変貴重な講習です。 

お母さんだけでなく、ご家族（大人）の方のご参加もお待ちしています。 

※当日は、お迎えの時間に引き取り訓練も合わせて実施します。 


